REGULAMIN
IV MARECKIEGO RAJDU ROWEROWEGO
W DNIU 7 CZERWCA 2008 ROKU

Cel rajdu:

Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym
oraz zdrowego trybu zycia;

rozwijanie turystyki rowerowej;

promocja waloréw przyrodniczych okolic Marek;

popularyzacja ideii ochrony srodowiska;

Organizatorzy:

Burmistrz Miasta Marki,
Marki 05-270, Al. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 95
tel. (022) 781 10 03 wew. 146

Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej przy parafii p.w. Sw. Izydora w
Markach, Al. Marsz. J. Pilsudskiego 93 Marki
Prezes — Marek Kroczek: 0 503 385 959

Towarzystwo Przyjaciolt Marek Al. Marsz. J. Pitsudskiego 95 Marki
Prezes - Radostaw Dec: 0 501 350 667

Miejsce i termin imprezy:

Termin przeprowadzenia imprezy: sobota, 7 czerwca 2008 r.

Start: Teren Szkoly Podstawowej Nr 1 przy ul. Okolnej 14 w Markach.
Meta: Teren Osrodka Szkolno-Wychowaczego przy Al.Pitsudskiego 252 w
Markach.

Laczna dlugo$¢ trasy wynosi¢ bedzie okoto 20 km. Szczegdétowy opis
przebiegu szlaku stanowi zatacznik nr 1 regulaminu.



Program rajdu w dniu 7 czerwca 2008 roku r.:

10.30 — zbiorka 1 odprawa przed startem 1 sprawdzenie listy uczestnikow.
10.45 poswigcenie rowerow, modlitwa przed startem.

11.00 start rajdu.

17.00 zakonczenie imprezy .

Warunki uczestnictwa:

Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do przestrzegania regulaminu rajdu,
obowiazkowego podporzadkowania si¢ decyzjom kierownictwa rajdu,
respektowania uwag patroli Policji oraz shuzby porzadkowej rajdu, ktéra
beda stanowi¢ pracownicy Urzedu Miasta Marki, czlonkowie Akcji
Katolickiej oraz cztonkowie Towarzystwa Przyjaciot Marek.

Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie si¢ na list¢ uczestnikéw, oraz
przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu. Przy zapisie nalezy poda¢ imig
1 nazwisko, adres zamieszkania oraz numer PESEL.

Wszyscy chcacy wziac udziat w rajdzie musza zgtosi¢ swoj akces

w kancelarii Urzedu Miasta Marki, pok. nr 6 osobiscie tel. (022) 781 10 03
wew. 146 do dnia 6 czerwca 2008 roku do godziny 16.00. lub w dniach 25
maja 2008 oraz 1 czerwca 2008 roku w parafiach NMP Matki Kosciota przy
ul. Zabkowskiej, Sw. Izydora przy Al. Pitsudskiego 93, Sw. Andrzeja Boboli
przy Al. Pitsudskiego 248 po kazdej mszy $wigtej. Karty Uczestnictwa w
rajdzie (zalacznik nr 2 regulaminu) beda wydawane przy zapisie 1 uprawniaja
do udziatu w rajdzie.

Prawo do startu w rajdzie maja osoby, ktore ukonczyty 18 lat, mtodziez i
dzieci ponizej 18 lat moga wzia¢ udzial za pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunow prawnych lub pozosta¢ pod stata opieka rodzicow / opiekunow
prawnych/ startujacych w imprezie. Nieletni, ktérzy nie ukonczyli 12 roku
zycia moga startowa¢ wylacznie z udzialem rodzicow lub opiekunow.
Pisemng zgode¢ rodzicow lub opiekunow uczestnikow niepelnoletnich nalezy
dostarczy¢ organizatorom w dniu zapisu, nie pozniej niz do dnia rajdu. Tres$¢
oswiadczenia/ zgody rodzica lub opiekuna na udzial uczestnika
niepetoletniego w rajdzie stanowi zalacznik nr 3 do regulaminu.



Wymagana jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna na odprawie przed rajdem
oraz na zakonczeniu imprezy celem odbioru nieletniego uczestnika.

Kazdy uczestnik startuje na wlasna odpowiedzialno$¢ (w przypadku
zawodnikéw niepelnoletnich na odpowiedzialno$¢ prawnych opiekunéw).
Uczestnicy zobowiazani sa do posiadania dokumentu tozsamosci oraz karty
rowerowe] lub innego dokumentu, ktory jest gwarancja posiadania
niezbednej wiedzy 1 umiejetnosci poruszania si¢ po drogach.

Organizatorzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za brak Kkarty
rowerowej przez nieletnich uczestnikéw rajdu.

Na trasg rajdu, prosimy o zabranie bidondéw z piciem.

Wyklucza si¢ z udziatu uczestnikow, bedacych pod wptywem alkoholu.

Organizatorzy zapewniaja:

Zabezpieczenie imprezy przez Policjg.

kontakt telefoniczny - alarmowy: 0 501 437 802

Opieke medyczna na trasie rajdu.

Pomoc nawigacyjno-techniczna.

Bezptatny positek 1 napoje.

Nagrodg, wyrdznienia 1 upominki dla wylosowanych uczestnikow rajdu.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy przejada cala tras¢ (pod warunkiem, ze
uczestnicza w catlym rajdzie - kontrola na potmetku) wezma udzial w
losowaniu upominkow 1 wyrdznien przez organizatorow.

Zasady bezpieczenstwa:

Poruszamy si¢ po prawej stronie jezdni, w odlegtosci 30 - 50 cm od krawedzi
drogi.

Uczestnicy winni jecha¢ rzedem jeden za drugim.

Jadac rzedem nalezy zachowac odlegto§¢ migdzy rowerami od 3 - 5 m,

a przy zjazdach od 15 - 30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy
kontrolowac szybko$¢ przez hamowanie.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowa¢ 50 - 100 m odleglosci pomigdzy
poszczegdlnymi grupami kolumny.



Kazda zmiang kierunku jazdy nalezy sygnalizowa¢ ruchem reki, szczegolnie
podczas przejazdu przez skrzyzowanie.

Podczas jazdy nie nalezy wypuszczaé kierownicy z reki, zdejmowac stop z
pedatow.

Na postoju nie wolno tarasowa¢ drogi.

Kazdy uczestnik wycieczki powinien posiadaé: kask ochronny, okulary
przeciwstoneczne chroniace oczy przed sloncem, wiatrem 1 kurzem oraz
ubranie dostosowane do aury.

Nalezy startowa¢ na sprawnym technicznie rowerze (hamulec, dzwonek,
komplet narzgdzi, szkto odblaskowe z tytu).

Zabrania si¢ posiada¢ niebezpiecznych przedmiotow (ostrych, szklanych).
Na calej trasie rajdu obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania ognia oraz
Smiecenia — bedziemy przejezdzac przez tereny leSne zostawmy wigc las w
stanie w jakim go zastaliSmy.

W rajdzie obowiazuje bezwzgledny zakaz udzialu dla osob pod wptywem
alkoholu 1 innych $rodkéw odurzajacych, a takze zakaz spozywania ich na
trasie rajdu.

Ostatni  uczestnik rajdu  powinien mie¢ przymocowane ,rami¢
bezpieczenstwa”.

Rajd nie jest wyscigiem w ktorym zawodnicy maja uzyskac jak najlepszy
czas. Rajd jest okazja do towarzyskiego spotkania, nawigzania nowych
znajomosci wsrdd osob, ktore preferuja aktywne spedzanie wolnego czasu
oraz kontakt z przyroda.

Postanowienia koncowe:

Impreza odbedzie si¢ w przewidzianym terminie bez wzgl¢du na pogodg.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.
Zobowiazujemy uczestnikow do przestrzegania niniejszego regulaminu, nie
bierzemy odpowiedzialno$ci za zdarzenia, ktore powstaly na skutek
ztamania zasad regulaminu.
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