PRZEPISY GRY W HALOWA PItKE NOZNA

1. llos¢ zawodnikéw

a) Zespoty przystepujg do gry w sktadach piecioosobowych.

b) Podczas catego spotkania wolno wymieniaé¢ dowolng ilo$¢ zawodnikdw.

¢) Zmiany zawodnikéw i bramkarza muszg by¢ dokonywane w odpowiednim miejscu tj. "w
strefie zmian".

d) Druzyna musi rozpoczg¢ spotkanie w co najmniej 4 (cztero) osobowym sktadzie. Jezeli w
wyniku wykluczen lub innych zdarzen w zespole pozostanie mniej niz 3 zawodnikéw, mecz
nalezy zakonczyc.

e) W sytuacji gdy:

- podczas "lotnej" zmiany zawodnik rezerwowy wejdzie na boisko zanim zmieniony zawodnik
catkiem opusci pole gry, to sedzia przerywa gre, udziela zawodnikowi wchodzgcemu
napomnienia (zo6tta kartka) a gre wznawia rzutem wolnym posrednim z miejsca gdzie
znajdowata sie pitka wmomencie przerwania gry.

- podczas "lotnej" zmiany zawodnik zmieniajgcy wejdzie na boisko lub zawodnik zmieniany
zejdzie z boiska w miejscu poza "strefg zmian" to wéwczas sedzia nie przerywa gry, lecz w
najblizszej przerwie udziela winnym zawodnikom napomnienia (z6tta kartka)

2. Sedzia

a) Uprawnienia sedziego i postugiwanie sie prawem nadanym mu przez Przepisy Gry,
rozpoczynajg

sie z chwilg wejscia na boisko. Rozstrzygnieciom sedziowskim podlegajg rowniez
przewinienia

dokonywane podczas chwilowej przerwy w grze oraz gdy pitka jest poza gra.

b) Zawodnik rezerwowy réwniez podlega wtadzy i jurysdykcji sedziego, niezaleznie od tego
czy bierze udziat w grze czy tez przebywa na tawce zawodnikéw rezerwowych. Ta sama
sytuacjadotyczy wszystkich zawodnikéw po zakonczeniu spotkania, az do momentu
opuszczenia przez sedziego obiektu, na ktérym znajduje sie boisko.

c) Rozstrzygniecia sedziego dotyczgce faktow zwigzanych z grg, jak réwniez i wyniku meczu
sg ostateczne.

3. Czas trwania gry
a) Czas trwania gry wynosi w 2 x 20 minut
b) Druzyna ma prawo do 1-minutowej przerwy podczas trwania kazdej potowy

4. Zdobycie bramki

a) Bramka jest zdobyta, jesli pitka catym swym obwodem, po ziemi lub w powietrzu
przekroczy

linie bramkowg pomiedzy stupkami lub poprzeczkg i nie zawini przy tym jej zdobywca lub
jego

wspotpartner.

b) Sedzia réwniez uzna bramke w sytuacji, gdy jej zdobycie poprzedzita niezgodna z
przepisami

interwencja zawodnikéw druzyny bronigcej (przywilej korzysci).

c) Bramka jest zdobyta jedynie wtedy ,gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie
bramkowg



pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka przed sygnatem dzwiekowym.

d) Jezeli pitka jest w locie do bramki a zegar czasowy dat sygnat do zakoniczenia spotkania -
bramka jest nie uznana.

5. Gra niedozwolona i niesportowe zachowanie

a) Druzyna, ktérej zawodnik rozmysinie dokona jednego z jedenastu nizej wymienionych
przewinie winna by¢ ukarana rzutem wolnym bezposrednim, ktéra wykona druzyna
przeciwna z

miejsca przewinienia:

- kopnie lub usituje kopng¢ przeciwnika,

- podstawi noge przeciwnikowi, powodujac jego upadek,

- skoczy na przeciwnika,

- zaatakuje przeciwnika w sposdb gwattowny lub niebezpieczny,

- zaatakuje przeciwnika z tytu, mimo iz ten mu nie przeszkadza,

- uderzy,

- usituje uderzy¢ przeciwnika lub plunie na niego,

- zatrzyma przeciwnika, odpycha przeciwnika,

- zatrzyma przeciwnika barkiem (atak ciatem)

- wykona wslizg (w zasiegu gry tj.2 metry od pitki) w celu odebrania lub wybicia pitki bedacej
w

posiadaniu przeciwnika

- zagra pitke reka,

- utrudnia wznowienie gry,

b) Gdy jednego z w/w przewinien dokona zawodnik druzyny bronigcej we wtasnym polu
karnym,

to jego druzyna winna byc¢ ukarana rzutem karnym, bez wzgledu na miejsce potozenia pitki
pod

warunkiem, ze znajdowata sie ona w grze.

c) Druzyna, ktérej zawodnik popetni jedno z czterech nastepujgcych przewinien winna by¢
ukarana

rzutem wolnym posrednim, ktéra wykona druzyna przeciwna z miejsca przewinienia Sg to
przewinienia polegajgce na grze w sposdb niebezpieczny tzn. gdy w zasiegu gry jest
zawodnik:

- podnosi zbyt wysoko noge (ponad biodro przeciwnika) ;

- pochyla gtowe zbyt nisko (ponizej biodra przeciwnika);

- w podskoku wysuwa noge w kierunku przeciwnika;

- wykonuje nozyce przy przeciwniku ,

- atakuje pitke nogg wyprostowang do przodu;

- wybija lub usituje wybi¢ pitke nogg z rgk bramkarza, wzglednie gtowa, gdy bramkarz trzyma
pitke przy piersi,

- wysunietg nogg utrudnia bramkarzowi wprowadzenie pitki do gry;

- rozmysinym przeszkadzaniu przeciwnikowi, bez zamiaru zagrania pitki tzn. przebiega
pomiedzy

nim a pitkg lub manewrowaniem tutowia utrudnia mu dostep do pitki,

d) Jezeli w/w przewinienie miato miejsce w polu karnym druzyny bronigcej, to rzut wolny
posredni

nalezy wykonac z linii pola karnego, najblizej miejsca przewinienia



e) Zawodnik powinien by¢ ukarany karg napomnienia (z6tta kartka) w sytuacji gdy dopusci
sie jednego z nizej wymienionych przewinien:

- stownie wyraza swoje niezadowolenie z decyzji sedziego;

- czynnie wyraza swoje niezadowolenie z decyzji sedziego,

- rozmyslnie zagra pitke reka, rozmyslnie zatrzyma przeciwnika za koszulke;

- rozmyslnie zatrzyma przeciwnika rekami lub ciatem;

- rozmyslnie podtozy noge przeciwnikowi powodujac jego upadek,

- usituje kopnac lub uderzy¢ przeciwnika lub wspoétpartnera,

- nie zachowa na polecenie sedziego odlegtosci 5 metréw od pitki w czasie wykonywania
rzutu

wolnego przez druzyne przeciwng;

- odkopnie lub odrzuci pitke po gwizdku sedziego,

- podczas zmiany lotnej wejdzie na boisko zanim jego wspoétpartner je opusci (7 zawodnik);
- wejdzie lub opusci boisko w czasie gry w miejscu znajdujgcym sie poza strefg zmian;

- celowo zagra pitke przed gwizdkiem sedziego, reklamujgc wczesniej odlegtos¢ zawodnikow
druzyny przeciwnej od pitki,

- wyskoczy z muru po gwizdku sedziego lecz przed wprowadzeniem pitki do gry podczas
wykonywania rzutu wolnego przez druzyne przeciwng;

- popetni innego rodzaju czyn ktdry sedzia zakwalifikuje jako nie sportowe zachowanie sie,
np. w

sposéb demonstracyjny uzywa stéw wulgarnych lub obrazliwych

f) Zawodnik musi by¢ ukarany karg wykluczenia (czerwona kartka) w sytuacji gdy zawodnik
- po otrzymaniu napomnienia, dopusci sie kolejnego przewinienia podlegajgcego karze
napomnienia (druga zotta kartka)

- dopusci sie rozmyslnego przerwania w sposdb niedozwolony akcji przeciwnika bedgcego w
korzystnej sytuacji do zdobycia bramki (zatrzymanie za koszulke, zatrzymanie rekami,
zatrzymanie

pitki reka)

- gwattownie protestuje przeciwko decyzji sedziego, uzywajac przy tym stéw wulgarnych lub
obrazliwych

- rozmyslnie kopnie lub usituje kopng¢ przeciwnika lub wspétpartnera, rozmysinie uderzy lub
usituje uderzy¢ przeciwnika lub wspotpartnera

- popetni innego rodzaju czyn kwalifikujgcy sie i uznany przez sedziego jako wybitnie
niesportowe

zachowanie sie ("gest Kozakiewicza", "fuck you", itp.)

f) Wykluczenia z gry (czerwona kartka) zawodnika w aspekcie kary indywidualnej sprowadza
sie do ostabienia druzyny.

6. Rzut wolny

1. Rzuty wolne dzielg sie na dwie grupy: bezposrednie i posrednie.

a) Jezeli z prawidtowego wykonanego rzutu wolnego posredniego, pitka bezposrednio
wpadnie do

bramki przeciwnika, to gra zostanie wznowiona rzutem od bramki.

b) Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej majg obowigzek
znajdowac sie co najmniej 3 metry od pitki do czasu az znajdzie sie ona w grze.

c) W sytuacji korzystnej dla druzyny poszkodowanej, sedzia moze zezwoli¢ na wykonanie
rzutu



wolnego bez sygnatu gwizdkiem, pomimo nie zachowania przepisowej odlegtosci od pitki
przez zawodnikdéw druzyny przeciwnej (przywilej korzysci).

d) W innym przypadku wykonanie rzutu wolnego musi by¢ przeprowadzone sygnatem
gwizdkiem.

e) Wykonanie rzutu wolnego "na gwizdek" w sytuacji, gdy druzyna poszkodowana reklamuje
odlegtos¢ od pitki zawodnikédw druzyny przeciwnej ,przystuguje tylko i wytacznie zespotowi
wykonujgcemu rzut wolny.

f) Jezeli pitka przypadkowo uderzy w sufit, gre wznawia sie rzutem z autu przyznanym
druzynie

przeciwnej z miejsca przeciecia linii bocznej boiska z linig prostopadtg do niej biegngca pod
miejscem, gdzie pitka uderzyta w sufit.

7. Rzut karny

1. Rzut karny jest rodzajem rzutu wolnego bezposredniego i wlicza sie do fauli
akumulowanych.

2. Rzut karny dyktuje sie za przewinienia, popetnione przez druzyne bronigcg w obrebie
wiasnego

pola karnego.

3. Rzut karny wykonuje sie z punktu karnego, znajdujgcego sie na linii pola karnego w
odlegtosci 6

metréw od linii bramkowej.

4. Podczas wykonywania rzutu karnego wszyscy zawodnicy muszg znajdowac sie w obrebie
boiska, poza polem karnym w odlegtosci, co najmniej 5 metréow od punktu karnego (za
wyjatkiem

bramkarza druzyny bronigcej i wykonawcy rzutu).

5. Bramkarz druzyny bronigcej, w momencie wykonania rzutu karnego musi sta¢ nieruchoma
wtasnej linii bramkowej, twarzg do wykonawcy, nie odrywajac stép az do momentu, gdy
wykonaweca rzutu zagra pitke.

6. Pitka w momencie wykonania rzutu karnego musi lezeé nieruchomo w punkcie karnym a
sedziemu musi byé znany wykonawca rzutu. Wykonanie rzutu karnego musi by¢
poprzedzone

gwizdkiem.

8. Rzut z autu

1. Jezeli pitka catym swoim obwodem na ziemi lub w powietrzu przekroczy linie boczng
boiska, to

sedzia nakazuje wznowienie gry rzutem z autu.

2. Rzut z autu wykonuje sie nogg .

3. Z rzutu z autu nie mozna zdoby¢ bramki bezposrednio.

4. W sytuacji gdy:

- pitka zostanie wprowadzona w sposéb nieprawidtowy rzut z autu wykonuje zawodnik
druzyny

przeciwnej,

- wprowadzenie pitki do gry odbyto sie z innego miejsca niz punkt w ktérym pitka wyszta poza
linie boczng to rzut z autu wykona zawodnik druzyny przeciwnej,

- zawodnik wykonujgcy rzut z autu zagra ponownie pitke zanim zostanie ona dotknieta lub
zagrana

przez innego zawodnika, to sedzia przyznaje druzynie przeciwnej rzut wolny posredni z
miejsca, w



ktorym zawodnik po raz drugi zagrat pitke.

- po zagraniu pitki z autu przez wykonawce do wtasnego bramkarza, ztapie on pitke do rak to
sedzia przyzna druzynie przeciwnej rzut wolny posredni z linii pola karnego najblizej miejsca
przewinienia

9. Rzut od bramki

1. Jezeli pitka catym swoim obwodem przekroczy na ziemi lub w powietrzu linie bramkowa z
wytgczeniem czesci zawartej pomiedzy stupkami i pod poprzeczky i byta zagrana ostatnio
przez

zawodnika druzyny atakujacej, to sedzia nakazuje wznowienie gry rzutem od bramki.

2. Rzut od bramki wykonuje bramkarz stojgcy w obrebie wiasnego pola karnego,
wprowadzajgc

reka lub nogg pitke do gry .

3. Pitka jest w grze gdy znajdzie sie poza polem karnym.

10. Rzut z rogu

1. Jezeli pitka catym swoim obwodem przekroczy na ziemi lub w powietrzu linie bramkowa z
wytgczeniem czesci zawartej pomiedzy stupkami i pod poprzeczkg i byta zagrana ostatnio
przez

zawodnika druzyny bronigcej, to sedzia nakazuje wznowienie gry rzutem z rogu.

11. Wymiar kary

1. Dla zawodnikéw ukaranych karami indywidualnymi w postaci

- kar minutowych (do 1 minuty)

- 26ttej kartki (do 2 minut kary)

- czerwona kartka (wykluczenie z meczu)

2.0soba ukarana czerwong kartka zostaje wykluczona z gry do korica meczu oraz z
nastepnego meczu druzyny.

3. Druzyna, ktérej zawodnik zostat ukarany czerwong kartkag ma mozliwos¢ uzupetnienia
sktadu o brakujgcego zawodnika po czasie 2 minut.

4. Odwotanie od konsekwencji zwigzanych z otrzymang czerwong kartka, sktada kapitan
zespotu,w ktérym wystepuje ukarany zawodnik, bezposrednio po zakoriczeniu meczu.



