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Swieta Wielkanocne . Srctona Roweckicgs
.Grota” w Markach
tel.022 781-12-96
, . . E-mail:
Wielkanoc kojarzy sie nam z kolorowymi pisankami, mnéstwem pysznego jedzenia, .oic@spamarki.internetdsl.pl

Smigusem dyngusem i wieloma innymi przyjemnymi rzeczami.
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Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym Swietem chrzescijanskim. Sq to $wieta numer 5

upamietniajace $mieré krzyzowa i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Poprzedzaja-

cy ja tydzieh, stanowiacy okres wspominania najwazniejszych dla wiary chrzescijan- _Data wydania-kwiecien
skiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Wielkanoc jest $wietem rucho-  Co w szkole piszczy..
mym. Moze wypada¢ pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia. ' © Széstoklasisci 4.04
pisza sprawdzian

© Od czwartku ferie $wia-

teczne
Nledz[elq Wlelkanf:cna (nazywa’na, Tfaz Wl'elkq Niedziela, Niedziela Zmar'.fwychwsm— © Po dwigtach gramy w
nia Panskiego) to pierwszy dzien Swiat Wielkanocnych. W Polsce w godzinach poran- mistrzostwach Marek w
nych odprawiana jest uroczysta rezurekcja (resurrectio tac. oznacza zmartwych- pitce noznej

wstanie), ktéra swymi tradycjami siega Sredniowiecza. Po powrocie do domu w gronie
rodzinnym zasiada sie do uroczystego $niadania wielkanocnego, ktére rozpoczyna sic W tym numerze:
sktadaniem zyczeh i dzieleniem sie $wieconka z koszyczka. Na stotach znajdujg sie

Jjajka, wedliny, wielkanocne baby i mazurki. Stoty zdobione sa bukietami z bazi i Zwyczaje wielkanocne 2
pierwszych wiosennych kwiatéw.
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sukcesy

Poniedziatek Wielkanocny (zwany tez Lanym Poniedziatkiem, Smigusem-dyngusem )

Krzyzéwka 4

to drugi dzien $wiat Wielkiej Nocy. W polskiej tradycji tego dnia polewa sie dla zar-
téw wodq_inne osoby, nawet nieznajome. Polewanie woda nawiazuje do dawnych prak- — Humorek
tyk poganskich, taczacych sie z symbolicznym budzeniem sie przyrody do zycia i co

rok odnawialnej zdolnosci ziemi do rodzenia. Do dzi$ zwyczaj kropienia woda $wieco-
na, pél w poniedziatkowy ranek przez gospodarzy jest spotykany we wsiach na potudniu
Polski.
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Wielkanocne jajo.

Jajo - kréluje na wielkanocnym sto-
le, jest symbolem zycia i odrodzenia.
Tradycja pisanek i dzielenia sie
Swieconym jajkiem siega daleko w
przeszios¢. Juz starozytni Persowie
wiosng darowali swoim bliskim czer-
wono barwione jaja. Zwyczaj ten
przyjeli od nich Grecy i Rzymianie.
Rumunskie przystowie ludowe mowi:
"Jesli my, chrzescijanie zaprzesta-
niemy barwienia jaj na czerwono,
wéwczas hastapi koniec $wiata”.
Czerwone pisanki maja pono¢ moc
magiczna, i odpedzajq zte uroki, sq
symbolem serca i mitosci. Jajko jest
forma najbardziej doskonata. Zawie-
ra wszystkie konieczne dla odzywie-
nia organizmu sktadniki: biatko,
tuszcz, sole mineralne i witaminy.
Ma okoto 100 kalorii.

Zwyczaje wielkanocne '*
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Szukanie zajqczka

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny
moze by¢ po zakofczeniu $niadania,
wspdlna zabawa - zwana szukaniem
zajaczka, czyli matej niespodzianki dla
kazdego.

Chtopak, wreczajac tego dnia pannie
pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze
mu sie podoba.

Wieszanie Sledzia

W réwnie widowiskowy sposéb rozstawa-
no sie tez ze $ledziem - kolejnym symbo-
lem wielkiego postu. Z wielkqg radosciq i
satysfakcja, .wieszano" go, czyli przybi-
jano rybe do drzewa. W ten sposéb kara-
no $ledzia za to, ze przez szes¢ niedziel
.wyganiat" z jadtospisu mieso.

Specjalnie dla dziewczqt

Uwaga dziewczyny, - jezeli w Wiel-
ka Sobote obmyjecie twarz w wo-
dzie, w ktérej gotowaty sie jajka na
Swieconke, to znikng piegi i inne
mankamenty urody!

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, $migus-dyngus,
Swieto lejka - to zabawa, ktérq wszy-
scy doskonate znamy. Oblewa¢ mozna
byto wszystkich i wszedzie. Zmoczo-
ne tego dnia panny miaty wieksze
szanse na zamazpojcie. A jesli kté-
ra$ sie obrazita - to niepredko znala-
zta meza. Wykupié sie mozna byto od
oblewania pisankq - stad kazda panna
starata sie, by jej kraszanka byta
najpiekniejsza. .

Zgadnij kto? Zgadnij skad?
Zyczy Ci Wesotych $wigt,
nie mys| sobie, ze to bajka,
zycze Ci smacznego jajka,
niech tradycja wode leje,
bo zajaczek dzis szaleje ..

Malutki baranek ma ztote rézki,

pilnuje pisanek na trawce z rzezuszki,

gdy nikt nie widzi choragiewka buja
i beczy cicho WESOLEGO ALLELU-
JAll

Alleluja dzi$ $piewamy, Bogu czes¢ i
chwate dajmy, Bo zmartwychwstat
nasz Zbawiciel, Tego $wiata Odkupi-
ciel. Zdrowia, radosci i powodzenia
To sq hajszczersze moje zyczenhia.

Na stole $wiecone, obok baranek... no

i koszyczek peten pisanek wiosenne
bazie stoja w wazonie podczas Wiel-
kiej Nocy mito$¢ w sercach plonie.
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Zatem Staropolskim - obyczajem,
Duzo szynki zycze z jajem,

Niech zajace i barany
Pospetniaja Wasze plany.

Oby zdrowie dopisato

i jajeczko smakowato,

by szyneczka nie tuczyta,
atmosferka byta mita,

a zajaczek usmiechniety -
przynidst wreszcie te prezenty!

Niech zajace i barany popetniaja,
Twoje plany, porzué wszystkie roz-
terki, bo to czas wielkiej wyzerki,
ponadto Swiat w szczedcie owoc-
nych zyczy kréliczek Wielkanocny.

Smacznego jajeczka Wielkanochego,
duzego zajaca czekoladowego,

zdrowia hiezawodnego, wielu radosci
i przez cate Swieta samej wesofosci.

Kolorowych jajeczek,
Wacianych owieczek,
Rozkicanych kréliczkéw,
Pysznosci w koszyczkul
A przede wszystkim
Udanego uciekania

W dniu "wielkiego lania"

Wesotego krdlika co po stole bryka,
spokoju $wietego i czasu wolnego,
zycia zabawnego w jaja bogatego i w
ogéle wszystkiego kurcze najlepsze-
go!

Petnych mitosci, radosci i zdrowia
Swiat Wielkiej Nocy oraz bogatego
zajaczka zyczy redakcja gazetki
szkolnej.
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Potrawy Swigqteczne

2 )

Polska tradycja potraw wielkanocnych jest bardzo bogata i nie ma chyba innej tak bogatej tradycji
kulinarnej na czas obchodéw Swiat Wielkanocnych. Czekamy na to éniadanie przez caly Wielki Post,
zatem nie dziwi fakt, ze wszystkiego co znajduje sie na stole staramy sie skosztowaé choéby przy-
najmniej po troszeczke.

Na tradycyjnym stole wielkanocnym nie moze zabrakna¢ takich potraw jak:

zurek wielkanocny, biata kietbasa pieczona, szynka $wigteczna, faszerowane jajka, cwikta, babka
wielkanocna, mazurek, sernik.

Jest to wszakze $wieto, w ktorym cieszymy sie Zmartwychwstania Pafiskiego i konczymy post, zatem do
stotéw :).
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Wielkanoc u sasiadow - Czechy

Tutaj $wietowany jest Poniedziatek Wielkanocny, nie ma tradycji obchodzenia Wielkiej Nocy. W niektérych regionach
kraju (szczegdlnie na wsiach) $wietowany jest Wielki Czwartek, przez wielu zwany zielonym czwartkiem. Tam tez
przyrzadza sie pokrzywe na wzér szpinaku. Ciasta oraz inne wypiekane potrawy to specjalnos¢ czeskich doméw. Nie ma
u czeskich rodzin takich suto zastawionych stotéw, ktére uginajq sie pod ciezarem i nadmiarem jedzenia. Wazna trady-
cja czeska w Poniedziatek Wielkanocny jest szmirus, odpowiednik naszego $migusa. Mtodzi chtopcy nie oblewajq jednak
wodq swych kolezanek, lecz smagaja je wierzbowymi witkami. Po tym nastepuje poczestunek ztozony z ciast, stodyczy a
dla dorostych po prostu wédki. Précz tego maluje sie pisanki.

Podsumowanie rozgrywek miedzyszkolnych

7 .

Dnia 22 marca w hali sportowej naszej szkoty
odbyto sie z udziatem burmistrza Krzysztofa
Wnuka, pani dyrektor Magdaleny Osifskiej
oraz reprezentacji szkét podstawowych uro-
czyste podsumowanie rozgrywek miedzysz-
kolnych w ramach Mistrzostw Marek oraz
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej w
I semestrze tego roku szkolnego. Uczniowie
naszej szkoty odebrali nagrody za I miejsce
w mini koszykdwce dziewczat, I miejsce w
mini pitce recznej dziewczatf i I miejsce
chtopcéw, IT miejsce w minipitce siatkowej
chtopcéw i IT dziewczat oraz IT miejsce
dziewczat i chtopcéw w tenisie stotowym.
Mecz pokazowy pitki recznej miedzy dziew-
czetami i chtopcami dostarczyt nam wiele
emocji. Uroczystosé uswietnity swoim tancem
dziewczeta ¢wiczace pod okiem pani W. Bere-
dy - Tomali. Gratulujemy wszystkim zwyciez-
com i zyczymy dalszych sukcesow.
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http://www.we-dwoje.pl/zurek;wielkanocny,artykul,1926.html
http://www.we-dwoje.pl/biala;kielbasa;pieczona,artykul,1928.html
http://www.we-dwoje.pl/szynka;swiateczna,artykul,1929.html
http://www.we-dwoje.pl/faszerowane;jajka,artykul,1927.html
http://www.we-dwoje.pl/cwikla,artykul,1930.html
http://www.we-dwoje.pl/babka;cytrynowa,artykul,1313.html
http://www.we-dwoje.pl/babka;cytrynowa,artykul,1313.html
http://www.we-dwoje.pl/mazurek;z;bakaliami,artykul,1932.html
http://www.we-dwoje.pl/sernik;z;rosa,artykul,1261.html
http://www.we-dwoje.pl/babka;cytrynowa,artykul,1313.html

Swigteczna krzyzéwka

1 Pora roku, w ktérej obchodzimyWielkanoc 1
2 Pomalowane jajka 2
3 Wielkanocne ciasto
3

4 éwiqcimy je w Niedziele Palmowa,

4
5 Dzielimy sie nim w Wielkanoc

5
6  .Kotki" na gatazkach
6
7 Lany....
8  Niesiesz w nim potrawy do poswiecenia 7
9  Przynosi prezenty w Wielkanoc 8
9
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Zajaczek wchodzi do baru i mé- \}/‘ Tada dwie mréwki na motorze. ‘/;\ MlﬁluA; z.antczdkllem :uec.izqw J?dneJk
i ¥ [Nagle jedna méwi: n celi. |$|ub§|e zi w kacie, a zajacze
- Kto mi pomalowat rower na zie- V|- Chyba mucha do oka mi wpadial | ccﬂy' czas biega. : :
lono?! ‘\1/ T Misiu uciekajmy stad, oni nas zabi-
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schnie farbal , - Umre z pragnienial " L . ..

V L iz . .\ |- Misiu uciekajmy oni nas zabija!

v - Wez sie w gars¢, stoniku! - pocie- . P

- — w , n |- Zajaczku uspokdj sie i siadaj.
Wpada zajaczek do sklepu i mé- ¥ szago mréwka, i Zajaczek siada. Otwieraja sie drzwi
wi: poprosze pél kilo szynki. ‘\1/ - Na najblizszym postoju dam ci | 4 4o celi wchodzi.wielb’ra_d
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da+.za\|a_ckzkowu. Uie pistolet i W A |- Misiu uciekajmy, zobacz co oni zro-
Zajaczek na to wyjmuje pistolet i \ i |bili z tym koniem!
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