Regulamin pielgrzymki rowerowej do Domu Sw. Faustyny w Ostréwku
organizowanej w dniu 15-06-2014 r.

§ 1. Organizator

1. Organizatorem pielgrzymki rowerowej do Domu Sw. Faustyny w Ostréwku
organizowanej w dniu 15-06-2014 r. jest Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej przy parafii
$w. lzydora w Markach:

Marki 05-270, al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 93,

Prezes — Marek Tadeusz Kroczek, tel. 503 385 959

2. Organizator opracowuje trase wycieczki.

3. Uczestnikdw prowadzi trasg wycieczki przewodnik wyznaczony przez organizatora. Za ,trase
wycieczki” rozumie sie droge pokonywang przez uczestnikow od startu w miejscu zbiorki, do punktu
okreslonego przez organizatora jako docelowy (koniec wycieczki).

§ 2. Cel

1. Rowerowe wyprawy ,Rowerowej Rodziny Akcji Katolickiej Marki” — w ktore wpisuje sie pielgrzymka

rowerowa do Ostrowka — majg na celu:

- krzewienie wartoéci chrzescijanskich; formowanie postawy chrzescijanskiej,

- tworzenie wspolnoty miedzy ludzmi,

- aktywizacje lokalnej spotecznoéci,

- wyrobienie u uczestnikow nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu,

- integracje mitosnikow jazdy na dwoch kotkach,

- doskonalenie techniki jazdy rowerem w réznych warunkach terenowych,

- ukazanie uczestnikom waloréw przyrodniczych, kulturowych i historycznych najblizszej okolicy,
regionu, kraju.

§ 3. Warunki uczestnictwa
1. By wzig¢ udziat w wyprawie nalezy zgtosié¢ che¢ swojego uczestnictwa pod adresem:

akcia@marki.net.pl telefonicznie: 508 121 458; 791 858 675.
Lista uczestnikéw zostanie zamknieta w niedziele, 15.06.2014 o godzinie 11.00.

2. Pobrac¢ i wydrukowac¢ ze strony internetowej karte uczestnictwa. Wypetniong karte uczestnik sktada
w dniu wyjazdu na miejscu zbiorki.

3. Na jednej karcie mozna dokonac zgtoszenia tylko jednej osoby.

4. Ztozenie przez uczestnika wypetnionej karty oznacza zapoznanie sie z niniejszym regulaminem
i akceptacje warunkow uczestnictwa w pielgrzymce rowerowej do Ostrowka.

5. Uczestnikami pielgrzymki rowerowej mogg by¢ osoby nieletnie wedtug nastepujgcych zasad:
- do lat 15 pod opiekg osoby dorostej
- 16 - 18 lat na podstawie pisemnego zezwolenia rodzicow lub prawnych opiekunow

6. Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg pielgrzymki oraz ubezpieczenie NNW rozdzielamy
na wszystkich uczestnikdw po réwno.

7. Podczas poruszania sie po drogach publicznych, uczestnikéw obowigzuje znajomos¢
i stosowanie sie do przepisow ruchu drogowego.

8. Jazda odbywa sie w ustalonym przed wyruszeniem na trase tempie i porzadku.
Jadac rzedem nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami 3 — 5 m, a przy zjazdach 15-30 m.
Odlegtos¢ pomiedzy grupami powinna by¢ wieksza niz 200 m.

9. Uczestnicy bedg sie porusza¢ w grupach maksymalnie 15 - osobowych, w jednorzedowej kolumnie
(tzn. gesiego), pod kierownictwem przewodnikéw oraz prowadzgcego i zamykajgcego, ktérych wyznacza
organizator. Dla sprawnego i bezpiecznego przejazdu obowigzuje zbiorowa dyscyplina i bezwzgledne



postuszenstwo przewodnikowi grupy, ktory jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo powierzonych mu
0s6b (szczegolnie niepetnoletnich). O miejscu i czasie trwania odpoczynku decyduje Pilot pielgrzymki.

10. Niedopuszczalne jest samowolne opuszczanie grupy, bez powiadomienia o tym jej przewodnika.
Przejazd odbywac sie bedzie po drogach publicznych i w ruchu otwartym, dlatego nalezy bezwzglednie
przestrzegaé przepiséw ruchu drogowego i wskazan stuzby Pilotazu.

11. Uczestnik pielgrzymki zobowigzuje sie jechaé rowerem sprawnym i wyposazonym zgodnie
Zz wymogami przepisow ruchu drogowego. Organizator nie zapewnia naprawy uszkodzonych roweréw
oraz opieki nad nimi po zakonczeniu pielgrzymeki.

12. W razie awarii roweru nalezy powiadomi¢ kogo$ z grupy lub osobe zamykajgcg kolumne o zaistniatej
sytuaciji, zjecha¢ na pobocze drogi, usung¢ awarie i dotgczy¢ do najblizszej grupy jadac z nig do
najblizszego postoju i tam dopiero dotgczy¢ do swojej grupy. powiadamiajgc o swoim powrocie
przewodnika.

13. Organizator zaleca uczestnikom jazde w kaskach.

14. Kazdy uczestnik powinien znac¢ trase wycieczki i mie¢ przy sobie dokument potwierdzajgcy
tozsamosc.

15. O zmeczeniu, ztym samopoczuciu lub innych dolegliwosciach nalezy powiadomié¢ osobe prowadzgca
pielgrzymke.

16. Uczestnikom pielgrzymki zabrania sie: wyprzedzania prowadzgcego wycieczke, oddalania sie od
grupy bez zgtaszania tego prowadzgcemu wyprawe; jazdy srodkiem drogi i utrudniania ruchu innym
pojazdom; spozywania alkoholu i srodkéw odurzajgcych; nagtego wyprzedzania, zawracania,
rozpedzania roweru; przewozenia napojéw w opakowaniach szklanych.

17. Na trase kazdy uczestnik zabiera obowigzkowo: niezbedne dokumenty (dowdd osobisty, legitymacje
szkolng, prawo jazdy, karte rowerowg), zapasowg detke, podstawowe klucze naprawcze, bidon,
peleryne przeciwdeszczowg, bandaz /2szt/, opatrunek samoprzylepny, wode utleniong, oraz tzw.
,wilgotne chusteczki” (pozwalajg umy¢ dtonie w przypadku braku wody na postoju).

§ 5. Postanowienie koncowe
1. Nieprzestrzeganie zasad regulaminu oznacza rezygnacje z uczestnictwa w pielgrzymce.

2. Organizator, wszystkie osoby z nim wspoétpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem

i organizacjg pielgrzymki nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po wycieczce. Uczestnicy biorg udziat

w wyprawie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponoszg odpowiedzialnosé cywilng i prawng za wszystkie
zaistniate szkody. Przez wypetnienie karty zgtoszeniowej i przekazanie jej Organizatorowi uczestnicy
zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z pielgrzymka. Ztozenie wypetnionej karty jest jednoczesnym zobowigzaniem uczestnika,

ze w razie wypadku nie bedzie wnosit Zzadnych roszczen w stosunku do Organizatora. Jest takze
zobowigzaniem sie do przestrzegania zarzgdzen porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

3. Pielgrzymka odbedzie sie w przewidzianym terminie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
4. Wszyscy uczestnicy pielgrzymki wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach
z przebiegu pielgrzymki, zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatora

i patronow medialnych.

5. Organizator zobowigzuje uczestnikdw do przestrzegania niniejszego regulaminu, nie bierze
odpowiedzialnosci za zdarzenia, ktére powstaty na skutek ztamania zasad regulaminu.

6. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych ich decyzja jest
ostateczna. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.



