REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ

ORGANIZOWANEJ PRZEZ STOWARZYSZENIE MARKI-PUSTELNIK-STRUGA
W DNIU 14 WRZESNIA 2014 r.

Temat wycieczki: ,,Szlakiem starodawnych kapliczek na terenie Marek i najblizszych
okolic”.

Teren: Miasto Marki/Warszawa -Biatot¢ka
Termin: 14 wrze$nia 2014 (niedziela)
Dystans: okoto 8 km.

Godziny: od godz. 14.00 do godz. 17.30.

1. Regulamin okresla zasady udzialu w wycieczce rowerowej organizowanej przez
Stowarzyszenie MARKI-PUSTELNIK-STRUGA.

2. Organizatorem wycieczki jest Stowarzyszenie MARKI-PUSTELNIK-STRUGA z siedziba
w Markach przy ul. Zabkowskiej 64.

3. Uczestnikami wycieczki mogg by¢ osoby petnoletnie. Osoby niepelnoletnie s3 pod
nadzorem opiekunow. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dokument tozsamosci.

4. Uczestnicy zobowigzujg si¢ do przestrzegania przepisOw ruchu drogowego oraz polecen
organizatorow.

5. Rower uczestnika powinien by¢ sprawny i powinien by¢ wyposazony: z przodu - w jedno
Swiatlo pozycyjne barwy bialej lub zottej selektywnej, z tytu - w jedno §wiatlo odblaskowe
barwy czerwonej o ksztalcie innym niz trojkat oraz jedno $wiatlo pozycyjne barwy czerwonej,
ktore moze by¢ migajace, w co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec, w dzwonek lub
inny sygnal ostrzegawczy o nie przerazliwym dzwigku.

6. Uczestniczy poruszaja si¢ w jednej kolumnie prowadzonej i zamykanej przez
organizatorow, ustalong trasa. Szyk ustalony zostaje na poczatku wycieczki.

7. Nalezy zachowa¢ minimum 2 metrowg odleglo$¢ pomiedzy rowerami, umozliwiajaca



bezpieczne hamowanie; odleglos$¢ ta nie moze jednak przekracza¢ 5 metrow.

8. Niedopuszczalna jest:

1) jazda 2 uczestnikow obok siebie;

2) wyjezdzania spoza kolumny rowerzystow;

3) nieuzasadnione zatrzymywanie si¢ podczas przejazdu;

4) wyprzedzanie innych uczestnikow przejazdu;

5) jakiegokolwiek innego zachowania, ktore mogloby zaktoci¢ przejazd lub spowodowac
niebezpieczenstwo dla uczestnikoéw ruchu.

9. Uczestnik wycieczki zobowigzany jest w kazdej chwili moze poinformowaé organizatora
o zmgczeniu lub stabym samopoczuciu i zasugerowac odpoczynek.

10. Wycieczka rowerowa bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym;
uczestnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, majac na
uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z drog lesnych, ulic czy pojedynczych zabudowan.

11. Zabrania si¢ udziatu w wycieczce osobom bedacym pod wptywem alkoholu, srodkow

odurzajacych 1 psychotropowych oraz posiadania i spozywania napojoéw alkoholowych,
srodkow odurzajacych i psychotropowych podczas wycieczki.

12. Uczestnikom wycieczki zaleca si¢ posiadanie i zatozenie kasku rowerowego w trakcie
trwania przejazdu.

13. W razie wypadku lub innych nietypowych zdarzen uczestnicy zobowigzani sa
powiadomi¢ organizatorow.

14. Za niewla$ciwe zachowanie, zakldcajace bezpieczenstwo przejazdu, uczestnicy moga
zosta¢ usunigci z udzialu w wycieczce.

15. Uczestnicy wycieczki rowerowej dojezdzaja na miejsce zbiorki, uczestnicza w wycieczce
1 wracaja z wycieczki na wtasng odpowiedzialnos¢.



