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O co w szkole biega?

26 maja - Dzien Matki

Dzien Matki - Swieto obchodzone corocznie w Polsce jako wyraz szacunku wobec ma-
tek. W tym dniu sq one zwykle obdarowywane laurkami, kwiatami i réznego rodzaju pre-
zentami przez wiasne dzieci, rzadziej inne osoby. To $wieto ma na celu okazanie mat-
kom szacunku, mitosci podziekowania. Poczatki $wieta siegaja czaséw starozytnych Gre-
kéw i Rzymian. Kultem otaczano wtedy matki-boginie, symbole ptodnosci i urodzaju.
Dzien, w ktérym obchodzono to $wieto, byt wolny od pracy. Do tradycji halezato sktada-
nie matce podarunkow, gtdwnie kwiatow i stodyczy, w zamian za otrzymane btogostawien-
stwo. Zwyczaj przetrwat do ok. XIX w. Ponownie zaczeto go obchodzi¢ po zakonczeniu

IT wojny Swiatowe]. Przyktad zyczeh:

"Po co jest mama"
Po to jest Mama, aby mnie wzieta na kolana.
By pogtadzita po gtowie, podarowata opowiesé.

By zawsze przy mnie byta: pomogta, pocieszyta.
A ja rosne przy Mamie wczoraj, dzisiaj i jutro.

Aby jej nigdy w zyciu nie byto pusto i smutno.

"Dzid mamusiu twoje $wieto"

Dzi$ mamusiu usiadZ sobie

Ja posprzatam, wszystko zrobie.
Zetre kurze, pozamiatam,
Shiadanie zrobie dla brata.

Péjde sama po buteczki
Chociaz boje sie troszeczke.

Wiersz ,Dla mamy”

Miatem mamie duzo méwié
ale biegnac zapomnialem.
Wiec mamusiu hastaw uszka
i zapytaj sie serduszka,
niech Ci powie jego bicie,
ze ja kocham Cie nad zyciel!

.Dzien dobry” - W. Chotomska

Kupie mleko, ser i chlebek
I predko wrdce do ciebie.

Mamo, mamo dobra wrézko,

Potem zrobie ci herbaty,
Na oknach podleje kwiaty.
Dzi$ mamusiu twoje Swieto

co$ powiemy ci ha uszko:
- Wrézysz nam dobre dni,
umiesz w usmiech zmienic {zy,

ciepfe sny niesiesz nam do poduszki,

w oczach masz ciepty blask

i od burz chronisz nas.

Nawet w bajkach nikt nie znajdzie lep-
szej wrozki
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Swieto Konstytucji 3 Maja.

Dnia 30.04.2015 odbyta sie uroczysta akademia upamietniajaca rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja przygo-
towana przez klase V ¢ i chér szkolny.

3 maja uchwalono pierwsza konstytucje w nowozytnej Europie, a druga, po amerykanskiej, na $wiecie. Wyprzedzita
trzecia na $wiecie Konstytucje francuska. Konstytucja ta zostata uchwalona przez Sejm Wielki, ktéry zostat zwotany
w pazdzierniku 1788 roku.

W czasie obchodéw pierwszej rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja wokét Warszawy skoncentrowano wiele jed-
nostek wojskowych, ktérych zabrakto w krytycznym momencie rosyjskiego ataku w 1792 r. Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci w 1918, rocznica Konstytucji 3 Maja zostata uznana za $wieto narodowe uchwata, sejmu z 19 kwietnia 1919 r., po
IT wojnie Swiatowej obchodzono je kiedy w wielu miastach doszto do demonstracji studenckich. Od tego czasu wia-
dze komumsfyczne zaprzestaly i zabronity publicznego $wietowania, a proby mamfes‘rowama byty czesto ttumione
przez milicje. Swieto to zostato oficjalne zniesione ustawa z 18 stycznia 1951. Swieto Narodowe Trzeciego Maja
przywrécono do kalendarza $wiat panstwowych ustawa z 6 kwietnia 1990 (weszta w zycie 28 kwietnia ).
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Etyka

Rok szkolny 2014/2015 jest pierwszym rokiem z etyka w planie.

Ostatnio na zajeciach z etyki zajmowali$my sie takimi zagadnieniami jak prawda, dobro, etos rycerski, mito$é, przy-
jazn. Ponizej prezentujemy dwie pace uczniéw, ktére zostaty napisane nt. powyzszych wartosci.

Jak myslicie - o jakich wartosciach pisza tutaj Alinka i Olek?

Janina Konowalska

WRZESIEN 1939

Jest wrzesief 1939 o godz. 4.50. Niemiecki pancernik wsparty Lutwaffe i sitami Wermachtu zaatakowat
polska placéwke zbrojeniowa, Ci zotnierze stawili opor najwiekszemu mocarstwu XX wieku czyli IIT Rzeszy. Polska
obrong dowodzili Henryk Sucharski i Franciszek Dabrowski. Ale ta obrona zostata przetamana, chociaz trwata trzy
dni. Taka sama sytuacja zdarzyta sie w bitwie pod Wisna,

Aleksander Sciborek klasa ITIb

WILK I KOZA

Pewna koza pasta sie na polu, gdy nagle ustyszata czyjes wotanie. Uniosta gtowe. Nikogo hie dostrzegta. Powré-
cita wiec do skubania trawy. Po chwili znéw ustyszata rozpaczliwy krzyk. Zaczeta niespokojnie sie rozgladaé. Do-
strzegta gteboki dét w ziemi. Zajrzata tam i dostrzegta szarego wilka, lezacego ha ziemi. Cofneta sie przerazona.

- Wypus¢ mnie - jeknat wilk - nie moge sie stad wydostaé! Poméz mi! Obiecuje, ze cie nie zjem!

Koza zastanowita sie. A moze ten wilk klamie? Moze pozre ja, gdy tylko pomoze mu sie wydostaé? Koza pamieta al,
jak matka ostrzegata ja, aby nigdy nie zblizata sie do obcych, a zwlaszcza do obcych wilkéw.

- pomocy!

Koza podjeta decyzje. Wyciagneta nézke, aby wilk mdgt ja ztapaé. Zaczeta go z catej sity ciaghaé, gdyz wilk byt bardzo
ciezki. Jednak w koficu zostat uwolniony.

- Dziekuje cil - wyszeptat.

Od tamtej pory wilk i koza zaprzyjaznili sie ze soba, Zawsze byli razem, gdziekolwiek sie znalezli, w biedzie i w do-
statku. Razem spacerowali, razem bawili sie i razem ktadli wieczorem spaé. A wilk przeszedt na diete bez - Kozowa.

Pewnego razu wilk i koza znalezli sie w bardzo trudnej sytuacji. Od wieli dni padaty ulewne deszcze i w koA-
cu rzeka zaczefa sie wylewaé. Poziom wody z kazdym dniem sie podnosit. Wilk i koza skryli sie na wzgérzu, aby nie
zostaé zalanym. wzgdrze zamienito sie¢ w malefka wyspe na wielkim oceanie. Przez wiele dni oszczedzali zapas jedze-
nia, gdyz byto go mato. Koza zywita sie roslinami i trawa, wiec gtéd jej nie doskwierat, jednak wilk byt gtodny i staby.
Koza prébowata go naméwié, aby zaczat jesé rosliny, jednak to nic nie dato.

Pewnej nocy wilk byt tak gtodny i wyciefczony, ze pomieszato mu sie w glowie. Zaczat patrzeé na przyjacidtke chciwie,
co ja zaniepokoito. I w tej samej chwili rzucit sie na przerazona koze i pozart ja w catosci. Gdy zorientowat sie co
uczynit, byt tak zrozpaczony, ze rzucit sie do wody i utonat.

Alina Kowalska klasa IV b
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Mistrz Ortografii

W dniu 17 marca 2015 r. w klasach drugich i trzecich odbyt sie konkurs ortograficzny
o tytut Mistrza Ortografii.

Wyniki konkursu prezentujq sie nastepujaco:

klasy drugie

1 miejsce - Weronika Biarda 2¢

2 miejsce - Dominika Lis 2¢

3 miejsce - Julia Sybura 2b, Aleksandra Smolis 2b

klasy trzecie

1 miejsce - Kacper Janusz 3b

2 miejsce - Mitosz Monarcho 3a

3 miejsce - Aleksander Sciborek 3b, Julian Janiszewski 3b
Konkurs przeprowadzity p. Barbara Karczemna i p. Ewa Groda

Test sprawnosci fizycznej do klasy I o zwiekszonej iloSci
godzin wychowania fizycznego odbedzie sie 3 czerwca
o godz. 12.00.

Test Sprawnosci Fizycznej.

1. Szybkos¢ - Szybki bieg w miejscu przez 10 sek. z wysokim unoszeniem kolan
i klanieciem pod uniesiona noga, Liczymy liczbe klasniec.

2. Skocznosé - Skok w dal z miejsca. Odlegtos¢ mierzy skaczacy wiasnymi stopami.
(wynik zaokragla sie do "catej stopy")

3. Sita ramion - Zwis na drazku.
Wykonywanie ¢wiczen o narastajacym stopniu trudnosci.

4. Gibkos¢ - Stanie w pozycji na bacznos¢. Wykonanie ciagtym powolnym ruchem
sktonu tutowia w przdéd bez zginania nég w kolanach.

5. Sita miesni brzucha - skfony w przdd z lezenia tytem przez 30 s.Badany lezy na macie z rozstawionymi na
szerokos$¢ 30 cm stopami i kolanami ugietymi pod katem prostym. Rece splecione na karku. Testowanemu
pomaga partner, ktéry przytrzymuje stopy tak, aby nie odrywaty sie od podtoza. Na sygnat "start" badany
wykonuje sktony w przéd dotykajac fokciami kolan nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Notowana jest
ilo$¢ wykonanych sktonéw w ciagu 30 sekund.

6. Wytrzymatos¢é - Bieg ciagly - dwa warianty przeprowadzenia préby:
e bieg w miejscu w tempie okoto 120 krokow na minute - mierzymy czas biegu lub
e bieg na odlegtos¢ - mierzymy przebiegniety dystans.



10 ROCZNICA NADANIA IMIENIA SZKOLE

Uczniowie i pracownicy Szkoty Podstawowej nr 4

im. Stefana Roweckiego ,Grota” w Markach
majq zaszczyt zaprosic
na uroczyste obchody 10 rocznicy nadania imienia
szkole

11.06.2015 o godz. 17.00



