Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2016 r.

W ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst na etapie szkolnym zostat przeprowadzony
konkurs plastyczno-literacki ,,Czym jest dobra opieka?”. Mtodsi uczniowie woleli wypowiadac
sie w formie plastycznej, starsi uczniowie w formie literackiej. W sumie w konkursie
plastycznym wziety udziat wszystkie klasy I-lll, aktywnie zachecane przez swoje
wychowawczynie i koordynatora kampanii. W klasach starszych w konkursie startowali
wszyscy chetni i zainteresowani tematem. Zaowocowato to duzg iloscig prac wspaniale
wykonanych, ktére zastugujg na nagrody. Trudno wiec bedzie wybra¢ te najlepsze. Juz

wkrétce rozdanie Dyploméw Zachowaj Trzezwy Umyst w dniu Swieta Szkoty.




Dyplomy Zachowaj Trzezwy Umyst to wyrdznienie dla ucznidw, ktorzy aktywnie uczestniczyli
w przedsiewzieciach realizowanych w ramach kampanii, nie tylko poprzez branie udziatu w

konkursie, ale i w réznego rodzaju zajeciach.

W ramach kampanii ZTU w naszej szkole zostaty przeprowadzone zajecia profilaktyczne dla
uczniow (klasy I-1ll), ktorych celem byto wspieranie kompleksowego rozwoju uczniéw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dbania o wtasne zdrowie, higiene, sfere emocjonalng oraz
relacje z innymi. Uzupetnieniem tych zaje¢ byty karty pracy. W kartach pracy dzieci
poznawaty Tymka i Tole. Wspdlnie z nimi rozwigzywaty ¢wiczenia, rebusy, dzieki ktérym
dowiadywaty sie, co wptywa pozytywnie i negatywnie na nasze zdrowie. Poznawaty zdrowe i
niezdrowe produkty i byty zachecane do uprawiania sportu.

W klasach starszych odbyly sie zajecia profilaktyczne, ktérych celem byto nie tylko
wspieranie ksztattowania postaw prozdrowotnych, ale tez wspieranie rozwoju
emocjonalnego ucznidow przez nauke okreslania i nazywania emocji oraz sposobéw radzenia
sobie z nimi. Uczniowie wypetniali karty pracy madrze i starannie, co $wiadczy o ich
zaangazowaniu i rozumieniu wagi poruszanych tematéw.



» - Tolai Tymek
Moje emocje na Scieice zdrowia

DUMA
ENEWSTYD _RADOSC
Pokoloruj Tole i Tymka, zastanéw
sie, jaka dyscypling sportow3 moga
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do jej uprawiania.

W ramach pedagogizacji rodzicow w szkole powstaty gazetki w holu gtéwnym, ktérych celem
byto dostarczenie wiedzy o dwdch skrajnych przejawach opieki nad dzie¢mi, czyli o
nadopiekunczosci i zaniedbywaniu oraz dostarczenie informacji zaréwno o konsekwencjach
nadopiekunczosci, jak i o skutkach zaniedbywania dzieci. Chodzito o dotarcie do wszystkich,
ktorym takie tematy nie sg obojetne. Chetni rodzice mogli tez wypetni¢ ankiete ,Czy znasz
swoje dziecko?”
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Serdeczne podziekowania chciatabym ztozy¢ wszystkim tym, ktérzy uwaznie sledzili kampanie,
aktywnie w niej uczestniczyli, zwtaszcza nauczycielom, rodzicom i uczniom.

Koordynator kampanii: Barbara Petykiewicz



