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. 1 odwodnienia wraz z odprowadzeniem
W NUMERZE m. in.: RUCh na Fabryczne" kolektorami wod deszczowych do rzeki
O tym ze ulica Fabryczna jestjedna  Diugiej. Kolektory odprowadza
Tornado w Markach  -str. 2 1Z< naJ:waZhniej szych arterii lfomunt)i- podczyszczong wode dwoma nitkami
_ acyjnych naszego miasta nie trzeba  poprowadzonymi ul. Zabkowska oraz
RIO Grande. . str. 2 nikogo  przekonywaé.  Miasto  Mazowiecka. yZanim to jednak nastapi
Lawa sprawiedliwych -str. 3 przystepujac do organizowania  wody opadowe zostana zmagazynowane
Chlopak na medal -str. 3 przygotowania przetargu na wykonanie  w dwéch zbiornikach na ulicy
. robot budowlanych, brato pod uwage  zabkowskiej oraz Lotnikéw. Pojemnosé
Rydz Smialy -str. 4 wiele postulatow. Jednym z nich byt zbjornikow zostata tak zaplanowana, iz
Lapucapu -str. 4 okres jaki deklarowat ewentualqy w przysztoSci beda w stanie obstuzy¢
N k2 5 wykpnawca, Czasowego W}./.la[czema duzy obszar miasta (do ul. Szkolnej
owy posterunek: -Str. drogi z normalnej eksploatacji na czas  wiacznie) Po wybudowaniu odwodnie-
ZOMO straszy dalej  -str. 5 ;erglontu. ?1;0421112 o to gblyigllca nia zostanie potozona nawierzchnia
0 & abryczna stafa sig Jak najszybcCic) droga  bitumiczna, ktora bedzie na tyle rowna
Od Czytelnikéw -str. 5 przejezdna. Mieszkancy jak i wladze ;e nie bedzie powodowaiaychoroby
Fotoreportaz -str. 8 miasta 1iC?y1yb§iQ (Zi tym lze WETZYII?dlku morskiej wérod zmotoryzowanych.
. . . wytyczenia objazdow ulica Lisa Kuli i Whrew wczeéniejszym informacjom,
i it & Szkolna nastapia, delikatnie mowiac,  ktore naptywaly gio }rledakcji, ochinek fai st 7
Drapieicy- igranie utrudnienia komunikacyjne. ulicy Fabrycznej, od Zabkowskiej do ceylaj strona
na uczuciac -str. 10 Prace na odcinku od alei granic miasta, bedzie jednak zamkniety
Ulica Zakole -str. 11 Pitsudskiego do ulicy Zabkowskiej maja  jeszcze w tym roku. Remont nawierz-
by¢ ukoficzone 8 grudnia 2003 roku.  chni rozpocznie si¢ 12 grudnia i 20
MOK -str. 11 Inwestycja finansowana po potowie  grudnia powinien byé ukoficzony. Dla
www.marki.net.pl -str. 11 przez powiat i gming, polegata na  Markowian prace te oznaczaja, odciecie
zerwaniu starej nawierzchni, zbudo-  gtownej trasy taczacej gmine z (_.1 VLIAZD3IZdd 3IN

waniu infrastruktury kompleksowego

Wotominem, w ktérym mieszkancy
zmuszeni sa zatatwia¢ coraz wigcej
spraw natury administracyjnej. Miejmy
nadziej¢ ze pogoda nie pokrzyzuje
planéow inwestorskich i drogowcy
dotrzymaja deklarowanych terminow
robdt. Pozostaje jednak kwestia jakoSci
przeprowadzonego remontu, na ktora
zar6wno markowianie jak i lokalna prasa
niechybnie begdzie zwracata baczna
uwage.

Piotr Matusiak

Biuro Reklamy
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PRZYCHODNIA KARDIOMED

Przychodnia czynna:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8-18

w sobote dyzur internistyczny
i pediatryczny w godzinach 8-12.

$wiadczen zdrowotnych w zakresie:
e podstawowe| opieki zdrowotnej
specjalistycznej opieki zdrowotnej
e opieki stomatologiczne;j

Y

Przychodnia udziela

e medycyny szkolnej
e promocji zdrowia

W nowej pracowni USG
badania wykonujq:

o Prof. dr nauk med. W. Jakubowski
o dr G. Kade

o drA. Raczkowska Moszczanska

o dr L. Karpinski

e dr (. Grabosz

Marecki Osrodek Zdrowia Sp. z o.o0.
Przychodnia Kardio-Med.

Marki ul. Sportowa 3

Tel. 781-16-03, 781-16-05
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Tornado?

Dwa szklane wieZowce w centrum
Warszawy, marmury i aluminium w
glownej siedzibie. To nie wszystko.
Drogie reklamy telewizyjne ze
znang prezenterkq, wychwalajqcq
dzialania firmy na rzecz jej
klientéw. To obraz
Telekomunikacji Polskiej. Obraz
jednak ztudny i wykreowany przez
sama firme. Rzeczywistosé jest
catkiem inna. Stare stupy
telekomunikacyjne i brak

inwestycji. I to wszystko wbrew
pozorom nie na koncu swiata, ale
u nas w Markach, w miescie
oddalonym od centrum stolicy
zaledwie o 7 km.

A miato by¢ tak pigknie:
nowoczesne Punkty Obstugi Klienta
usytuowane w supermarketach, infolinia
- konia z rzedem temu kto si¢ dodzwoni
bez problemu. Nie wspomng juz o
szerokopasmowym taczu internetowym
(DSL) - brak mozliwosci zatozenia go w
Markach jest czesto czynnikiem
odstraszajacym inwestorow.

Nade wszystko jednak co
najbardziej mnie osobiScie razi ipewnie
nie jestem odosobniona - to stan stupow
telekomunikacyjnych. Nawet te nowo
stawiane wygladaja tak, jakby dopiero
co przeszto po nich "tornado". Pionu
trzymaja si¢ tylko niektoére z nich. Nie
oczekuj¢ od Telekomunikacji Polskiej,
zeby pomalowala je na ré6zowo. Ale
chyba zagwarantowanie bezpieczenstwa
mieszkancom jest ich obowiazkiem. Bo
to, ze nam trzeszczy w stuchawce, gdy
mocniej zawieje jest "normalne".

Teraz nawet nie ma dokad
pojechaé, zeby sig¢ poskarzyé, bo
przeciez dla wygody klienta zli-
kwidowano nam oddziat w Wotominie.
Pozostaje nam tylko kontakt tele-
foniczny z Biurem Obstugi Klienta,
gdzie begda nas przetacza¢ od jednej do
drugiej dyspozytorki, az wreszcie sig
zdenerwujemy i odtozymy stuchawke.

No c6z, miejmy tylko nadziejg, ze
kolejnym pomystem tepsy nie okaze si¢
wirtualne kontaktowanie z abonentami.
Ale moze do tego czasu Teleko-
munikacja Polska S.A. nie bedzie juz
monopolista na rynku telekomu-
nikacyjnym.

Sylwia Kwas
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v dobre ceny na co dzien
v~ dowoz do klienta
v/ Zaméwienia na wesela

v~ upominki, degustacje
v/ winiarnia
v~ dostawy na imprezy

SKLEP ALKOHOLE | WINA SWIATA

(extra ceny, mozliwos¢ zwrotu nadwyzek)

KARTY STALEGO KLIENTA

czynny w godzinach:

pn - pt: 922

sob - nie: 10-22

Marki

ul. Pitsudskiego 102a, (rog vl. Teligi)
Tel.: (0 22%l 7713048, 771 36 11

HURT 1 DETAL

Godziny ohawarcia
pri-pt 7.30 - 17.00
sob 9.00 - 15.00

NN\

HURTOWNIA

ELEKTRYCZNA

05-260 Marki
Al. 1. Pilsudskiego 200
tel/fax 781-37-99

Zapraszamy na Jesienne Promocje!

Zbidrka baterii

Szkota nr 3 aktywnie wlaczyta si¢
w dzialania majace na celu ochrong
srodowiska naturalnego. W placowce
edukacyjnej na ulicy Pomnikowej,
rozpoczgto zbiorke zuzytych baterii,
ktore nie odpowiednio sktadowane
stanowig realne ekologiczne zagrozenie.
Na mocy porozumienia, wyspe-
cjalizowana firma zobowigzala si¢ do
nieodptatnego odbioru oraz utylizacji
baterii. Odpady te mozna wrzuca¢ do
specjalnych pojemnikéw na terenie
szkoty nr 3. Inicjatywa godna
nasladowania.

Psie pieniadze

Rada Miasta Marki podczas
ostatniej sesji, ktora odbyta si¢ 19
listopada ustalita wysokos¢ podatku dla
posiadaczy psow. Kazdy mieszkaniec
miasta, ktory jest wlascicielem
czworonoga, bgdzie musial placié
roczny podatek w wysokosci 10 ztotych.
Podatek ptatny bedzie w terminie do
dnia 15 maja roku podatkowego. Z
nieoficjalnych informacji wynika, ze
miasto chg¢tnie zrezygnowato by z
poboru tej nalezno$ci. Niestety
ustawodawca nie pozostawit takiej
mozliwo$ci samorzadom. Tak oto w
miesécie musiat by¢ uchwalony podatek,
ktorego wysoko$¢ nie bilansuje kosztow
jego poboru.

Park Mieiski

Wtadze miasta postuluja, aby w
przysztorocznym budzecie znalazly si¢
srodki na urzadzenie w Parku Briggsow
placu zabaw dla dzieci. Obok tego od
dtuzszego czasu trwaja starania o
dokonanie zamiany i doprowadzenie do
sytuacji, w ktorej park bytby wtasnoscia
gminy. Wstgpne porozumienie
pomigdzy wladzami samorzadowymi a
wlascicielami terenu jest juz zawarte.
Istnieja jednak przeciwnos$ci natury
formalnej, lezace po stronie wiascicielki
nieruchomosci. Chodzi tu o zalegtosci
podatkowe wynikajace z prawa
spadkowego. Miejmy nadziejg, ze mimo
tych przeszkod, w przysztym roku park
miejski przy Al. Pitsudskiego stanie si¢
tetnigcym zyciem, miejscem rekreacji
makowian.

RIO Grande

Rejonowa Izba Obrachunkowa
(RIO) zakwestionowata uchwate Rady
Miasta Marki o finansowaniu przez
gming dodatkowych etatow policyjnych
dzielnicowych. Zastanawiajacym jest
fakt, ze RIO nie miata uwag w
analogicznych przypadkach w stosunku
do innych gmin. O rozwoju sprawy
bedziemy informowali w kolejnych
numerach RM.

PM

Kabel alarmowy

Na ulicy Grunwaldzkiej przy
okazji prac remontowych, zamontowano
nowe kable bedace czescia
infrastruktury o§wietleniowej. Niestety
wskutek dzialania "nieznanych
sprawcOw", kable te w ciagu tygodnia
znikngty. Prawdopodobnie padty tupem
"ztomiarzy", ktorzy po opaleniu
przewodow z plastikowej izolacji
sprzedali je do ktoérego$ z okolicznych
punktow skupu metali kolorowych.

W zwiazku z powtarzajacymi si¢ w
ostatnim czasie kradziezami przewodow
oSwietleniowych oraz dewastacja
urzadzen elektrycznych na terenie
Marek, wladze miasta postanowily w
sposob systematyczny i
zinstytucjonalizowany przeciwdziataé
temu zjawisku. W tym celu zawarta
zostata umowa z jedna z agencji ochrony
w zakresie monitorowania sygnalow
alarmowych z lokalnego systemu
alarmowego. Ponadto patrole agencji
ochrony sa zobowiazane do
podejmowania interwencji na kazdy
sygnal otrzymany od stacji
monitorowania alarméow.

Interwencja zatég patrolowo-
interwencyjnych ma za zadanie
udaremnienie powstania szkody w
mieniu  Gminy Miasta Marki.
Interwencje bgda podejmowane w
systemie calodobowym. Miejmy
nadziej¢ ze spowoduje to spadek aktow
kradziezy i wandalizmu.

PISZCIE
I DZWONCIE
DO NAS!

0 691 53 86 43

0 691 87 20 25

Adres redakc;i:
Rzeczpospolita Marecka
ul. Wysockiego 15b
03-371 Warszawa

e-mail:
rm@marki.net.pl
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JAK RADA MIASTA LAWNIKOW WYBIERALA

Obowiazkiem

Rady Miasta jest wybor

tawnikow do Sadu

Rejonowego i Sadu

Okrggowego. Ustawa

Prawo o ustroju sadow

powszechnych okresla

w jaki sposob zglaszaé

kandydatow, w jakim

terminie oraz okres$la

inne warunki dotyczace

kandydatéw. W naszym

mie$cie, w obowia-

zujacym terminie do 31

lipca, zgtosito si¢ ich 30. Nalezato

wybraé 11 tawnikow — szesciu do Sadu

Rejonowego (zglosito sig 14) i pigciu do

Sadu Okregowego (zglosito sig 16).

Zgtoszenia nie byly wstepnie

weryfikowane. Na sesji w dniu 10

wrzesnia Rada Miejska powotata zespot

opiniujacy kandydatow na tawnikéw. W

sktad zespotu weszli radni: Tadeusz

Sktodowski, Teresa Sobolewska, Agata
Swistowska.

Zadaniem zespolu, okreslonym w
powotujacej go wuchwale, bylo
przedstawienie opinii o zgtoszonych
kandydatach. Zesp6ét ten na
posiedzeniach w dniach 8, 13 1 21
pazdziernika opracowat pisemne opinig,
o ktorych moéwila powolujaca go
uchwata i przedstawil je Radzie
Miejskiej na sesji w dniu 29
pazdziernika. We wstgpie do tych opinii
napisano, ze najpierw zespot zajal sig
sprawdzeniem czy zgloszenia
kandydatow speilniaja warunki
formalne, potem za$ skoncentrowat si¢
nad kwalifikacjami kazdego kandydata,
ktorego zgtoszenie spetito te warunki.

Warunkow formalnych nie spetnito
19 kandydatow. Dyskwalifikowano,
przewaznie, z powodu zgloszenia przez
nieuprawniong organizacjg, albo kiedy
zesp6l nie mial pewnosci czy
zglaszajaca organizacja jest do tego
uprawniona, lub z powodu poparcia
przez zbyt mata liczbg osob. Ustawa
wymaga, aby popierajacych bylto co
najmniej dwadzie$cia pig¢ osob,
majacych czynne prawo wyborcze i
zamieszkujacych stale na tym terenie.
Nie wszystkie popierajace osoby
spetniaty te kryteria i stad skreslenia z
tego powodu.

Do zastanowienia si¢ zmusza
natomiast weryfikacja ze wzgledu na
zglaszajaca organizacj¢. Ustawa
wymaga aby organizacja taka byta
"zarejestrowana na podstawie przepisow
prawa", o czym $wiadczy¢é ma numer
odpowiedniego rejestru, ktory zdaniem
zespotu, nalezato podac, ale ustawa o
tym wyraznie nie mowi. Niespelienie

tego wymogu bylo przyczyna
negatywnej weryfikacji co najmniej
trzech osob. Z powodu braku tego
numeru, zespo! opiniujacy nie mial
pewnosci czy Ogdlnopolski Ruch
Ochrony Intereséw Lokatorow jest
organizacja '"zarejestrowana na
podstawie przepisow prawa'", NSZZ
"SOLIDARNOSC" tez si¢ wydat
podejrzany. Z tych powodow tawnikami
nie zostali warto$ciowi kandydaci,
ktorych kwalifikacje i etyka nie budza
watpliwosci. Piszg o trzech osobach,
poniewaz do wigkszej ich liczby nie
udato mi si¢ dotrze¢, ze wzglgdu na
utajnienie  danych osobowych
kandydatow.

Dziatania zespotu doprowadzity do
tego, ze Rada Miasta miata wybieraé
jedenastu tawnikow z jedenastu
zweryfikowanych kandydatow.
Wtlasciwie nie musiata wybierac,
wystarczyto zagltosowacé, tawnikow
wybrano juz wczesniej. Przypomina to
czasy PRL, wtedy tez si¢ tylko
glosowato. Tak si¢ ztozylo, ze w
odpowiednich grupach, warunkow nie
spelnita maksymalna dopuszczalna
liczba kandydatéw. Z 14 kandydatoéw
zgtoszonych do Sadu Rejonowego
zakwalifikowano 6, z 16 zgtoszonych do
Sadu Okrggowego zakwalifikowano 5,
tylu, ilu trzeba. Jednak zespot
opiniujacy, jak gdyby czujac, ze
przesadzil, przedstawil swoje
watpliwosci co do jednej kandydatury
negatywnie zweryfikowanej. Chodzito o
jedna pania, ktora zdaniem zespotu
spetniata wszystkie warunki, poza
opinia Policji, niestety ta byla
negatywna. Poniewaz Marki to mate
miasto, wszyscy wiedzieli, ze opinia ta,
wlasciwie dotyczy meza tej pani, a nie jej
samej, i tak ja nalezy rozumie¢. Policja
niby wiedziata, ze ma wyda¢ opinig o
kandydatce, a wydata o jej megzu.
Postanowiono t¢ pania dotaczy¢ do
grona zweryfikowanych pozytywnie. I
teraz Rada mogta naprawdg wybiera¢, co
prawda dotyczylo to tylko Sadu
Rejonowego, ale dobre i to. Wszyscy z
ulga odetchneli i od razu na sali zrobito
sig¢ tak jako$ przyjemnie;j.

W gltosowaniu tajnym Rada
wybrata 6 tawnikéw, z zapropo-
nowanych jej 7 kandydatow, do Sadu
Rejonowego i zaakceptowata wybra-
nych przez zespol opiniujacy 5
tawnikow do Sadu Okregowego.

Weryfikacja ztozonych doku-
mentéw spowodowata, ze odpadto 19
kandydatéw — to duzo — 63% kan-
dydujacych, taka informacja dla
lubiacych $ciste dane, i nikomu nie
zadrzata reka. Przyczyna skreslen czgsto

o sprzedaz wysytkowa
e zamowienia hurtowe

Sk

SEKACZ

najwyzszej jakosci
na kazde przyjecie

o certyfikat “DOBRE BO POLSKIE”

Marki, ul. Okolna 59
(22) 771 33 40
www.secpol.pl

Al

Warszawa ul. Mlodziencza 1
(vis a vis wjazdu do Mc Donalda)
gabinet czynny: pn-pt 14-19, sob 9-13

GABINET STOMATOLOGICZNY

"DENI-DENT"

lek. stom. Dorota i Artur DENIS
tel (22) 679-26-76

05021085 82
www.fajnydentysta.pl
deni-dent@fajnydentysta.pl

byly omylki i drobne niezrozumienia
przy wypetnianiu ankiety. W tejze
ankiecie ustawodawca umiescil rubryke:
"telefon kontaktowy", czy ktos z
cztonkéw zespotu zadat sobie pytanie,
po co umieszczono t¢ rubryke, i po co
kandydaci pracowicie ja wypelniaja?
Wystarczyto zadzwonié, ludzie
uzupehnialiby dane, poprawili bledy, nie
bytoby rozczarowan, zali i psioczenia na
wtadzg. Czasu bylo dosyé. Od
pierwszego posiedzenia zespotu do dnia
wyborow uptyngto doktadnie 21 dni.
Dziatanie takie byto tym bardziej
uzasadnione, ze nie byto wstgpnej
weryfikacji, przy sktadaniu doku-
mentéw. Logicznym si¢ wydaje, ze
nalezalo jak najwigkszej liczbie 0sob
zgltoszonych umozliwi¢ kandydowanie,
wybor za$§ najbardziej odpowiednich,
pozostawi¢ Radzie, 1 nie uzurpowac
sobie jej praw.

Osoby, ktére tymi wyborami

poczuja si¢ pokrzywdzone, maja prawo
wezwaé Rade do zmiany uchwaty, a w
ostateczno$ci wnie$¢ skarge do sadu.
Rada Miasta nie poczuta sig
pokrzywdzona.

Marek Swierczynski

Lawnikami do Sadu Okrggowego
w Warszawie zostali wybrani:
Wojciech Kaim

Jadwiga Anna Maciolek

Teresa Barbara Pobozy

Ewa Jadwiga Godlewska

Elzbieta Malgorzata Paluszewska
Lawnikami do Sadu Rejonowego
w Wotominie zostali wybrani:
Beata Marta Grzedzinska

Marian Gorka

Jerzy Bogdan Czysciecki

Edward Noga

Krystyna Zofia Smolinska
Krystyna Danuta Rusiniak

Szansa ha prad staty

Z nieoficjalnych informacji do
ktorych udato si¢ dotrzeé¢ redakcji,
wynika, ze Zaktad Energetyczny - Rejon
Wolomin, planuje w najblizszym
kwartale poprawg warunkow dostawy
energii elektrycznej dla ulic Cichej i
Lakoéwek. Po wykonaniu prac
modernizacyjnych, mieszkancy tych

ulic powinni odczué poprawe przesytu
energii elektrycznej do gospodarstw
domowych. Z zadowoleniem przyj-
mujemy niniejsze prace i wyrazajac
zdanie mieszkancow miasta, liczymy na
dalsze tego typu modernizacje

RM.

Chtorak ha medal

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy

W szermierce, rozgrywane Ww
chorwackim Porecu, przyniosty
mieszkancom Marek mita
niespodzianke¢. W indywidualnym
turnieju szpady, markowianin Marek
Baczek zdobyl brazowy medal. Zajgcie

trzeciego miejsca na mistrzostwach
Europy do lat 20, dobrze wrézy na
przyszto$§¢, temu skromnemu
wychowankowi Legii Warszawa.
Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Piotr Matusiak



Moja ulica...

Po wielowqtkowej i miejscami kontrowersyjnej opowiesci o ulicy
Cichej i okolicach zamieszczamy niniejszy tekst, poswiecony tym razem
jednej z nowszych ulic w Pustelniku. RownoczesSnie gorqco zachecamy
Czytelnikow do przysylania na adres redakcji opowiesci, ciekawostek,
anegdotzwiqzanych zulicami, przy ktérych mieszkajq.

“Co prosze? Rydza Smiatego?”

Historia pewnej uliczki w
Pustelniku, przy ktorej mialem
przyjemnos¢ zamieszkac, nie jest dtuga.
Jeszcze w polowie lat dziewigcé-
dziesiatych teren pomigdzy ulicami
Hallera i Putaskiego byt zwykla taka,
poprzecinana gdzieniegdzie wiodacymi
do pobliskiego kosciota Sciezkami. W
ciggu kilku nastgpnych lat przy
projektowanej w tym miejscu
pottorakilometrowej ulicy jak grzyby po
deszczu zaczglty wyrastaé nowe domy
jednorodzinne. Poczatki nie byly latwe,
gdyz nowi mieszkancy musieli na
przyktad samodzielnie sfinansowacé
budowe transformatora 1 sieci
elektrycznej, z trudem pokonujac
kolejne - stawiane przez wotominski
zaktad energetyczny - przeszkody.
Powszechnie znane klopoty z wszelakiej
masci "fachowcami" roéwniez nie
utatwiaty zadania tym, co zapragngli
zbudowa¢ w tym miejscu swoj -
najczesciej pierwszy w zyciu - dom.
Rozmaite problemy miaty jednak i swoje
dobre strony, gdyz zintegrowaty spora
cz¢$¢ mieszkancow tej uliczki i by¢
moze dzigki temu wielu sasiadow
utrzymuje ze soba do dzi§ zazyte
kontakty.

W tych pionierskich latach
mieszkancy - po krotkiej "burzy
mozgow" - zaproponowali Swoja nazwe
dla wowczas bezimiennej ulicy. Nie
zostala ona jednak przyjeta i Owczesna
Rada Miasta wybrala na patrona
marszatka II RP, Edwarda Rydza-
Smiglego. Cho¢ dziwié moze nieco
bezposrednie sasiedztwo z ulica imienia
nieprzejednanego politycznego
przeciwnika sanacji Jozefa Hallera, to
bez watpienia niedoceniany Rydz-
Smigly zastuzyt sobie na upamigtnienie.
Jak bardzo zapomniana wérod ogotu jest
ta posta¢ §wiadczy¢ moga pytania z
radio-taxi "Co prosz¢? Jaka ulica? Rydza

Smiatego?", liczba listow adresowanych
na "Rydza Smialego", czy nawet
umieszczenie przekrgconej nazwy na
wielu mapach (w tym na przyktad na
mapce planowanej sieci wodociggowe;j
opublikowanej przez Wodociag Marecki
Sp. z 0.0.). Podobny los spotyka zreszta
patrona pobliskiej ulicy, Kazimierza
Putaskiego - nawet niektore tabliczki na
tej ulicy twierdza jakoby dowddca
konfederacji barskiej i amerykanski
bohater narodowy nosit nazwisko
"Pulawski".

Uliczka Rydza Smigtego ciagle sig
rozwija - jest coraz gesciej
zabudowywana domkami o przer6znych
stylach i gabarytach, wokot ktorych
powstaja coraz pigkniejsze (niektore juz
nagrodzone w konkursie Marki w
zieleni) ogrody oraz malenkie
chodniczki  przed  posesjami.
Najwazniejsze jednak sa -wspomniane
juz - dobre relacje migdzyludzkie, ktore
wytworzyly si¢ wsrod czesci
mieszkancoéw. Sasiedzi odwoza na
zmiang dzieci do szkoty, w razie naglej
potrzeby moga zaopieckowacl sig
dzieckiem z sasiedztwa, wreszcie
spotykaja si¢ przy weekendowych
grillach. Niektorzy wybieraja sig
wspolnie do kina czy nawet na wakacje.
Dzieci z Rydza-Smigtego zapraszaja sie
na przyjecia urodzinowe, a na najblizsze
$wigta Bozego Narodzenia przymierzaja
sig¢ do odwiedzania domow jako
kolednicy. Tak wigc pomimo, ze
niektorych przyjezdnych gosci uliczka
zniechgca swa gliniasta nawierzchnia
czy brakiem o$wietlenia, to - wlasnie ze
wzgledu na cze$¢ ludzi, ktorzy tu
zamieszkali - warto tu pozostac.

Rafal Redet

Autor wspotredaguje lokalny portal
internetowy www.marki.net.pl

Ulicy Ciche)

Obiecatem informowa¢ Szano-
wnych Czytelnikow o tym jak rozwija
si¢ sprawa opisywana w poprzednich
numerach pod tytutem "Ulica Cicha".
Witiasnie dzigki grzecznosci Wtadz
Miasta otrzymalem nastgpujacy
dokument:

"Notatka w sprawie z wniosku
Jerzego R. o uwlaszczenie, toczacej si¢
przed Sadem Rejonowym w
Wolominie —sygn. akt INs 619/01

W dniu 22 pazdziernika 2003 r.
odbyto si¢ posiedzenie Sadu, na ktore
stawit si¢ pelnomocnik Gminy Miasto
Marki oraz $wiadek pan Marian D. Nie
stawit si¢ pelnomocnik Jerzego R.

cigg dalszy

mecenas W.D., ktory przestal do Sadu
poprzedniego dnia zwolnienie lekarskie
na czas od 20 do 23.10.2003 r. oraz
pisemnie poinformowal, ze Jerzy R. w
celu podratowania zdrowia wyjedzie w
listopadzie na leczenie i wnosit o
odroczenie rozprawy. Sad postanowit
odroczy¢ rozprawe na dzien 23 grudnia
2003 r. oraz wezwac na termin w
charakterze §wiadka pana A. M. oraz
pana M.D. Obaj swiadkowie zgloszeni
przez Gming. (Podpis nieczytelny)”

Nie komentuje, zastanawiam si¢
tylko, czy kto§ w tym dniu dostanie od
Sadu, prezent gwiazdkowy.

Marek Swierczynski

SunChemic

najwiekszy na Swiecie producent farb dr

Oferuje farby drukarskie:

v fleksograficzne
v sitodrukowe

v rotograwiurowe
oraz:

v offsetowe (arkuszowe 1 zwojowe)

v lakiery drukarskie w tym UV
v dodatki i materiaty pomocnicze do farb.

Priorytetem jest niezmienna i wysok
Zapewniamy klientom konsultacje te

Sun Chemical Sp. z o0.0.

Siedziba firmy i mieszalnia farb offsetowych:

05-270 Marki, ul. Okélna 46a
tel. (.22) 76 15 100, fax (.22) 76 15 101

Mieszalnia farb flexo i roto:
62-006 Janikowo k. Poznania, ul. Pilotow 34-40
tel. (.61) 815 85 55, tel. (.61) 815 85 40, fax (.61) 815 85 50

tapPLuCAPU

Jeszcze w tym roku zostanie
rozstrzygnigty przetarg na wylapywanie
bezdomnych zwierzat oraz zapewnienie im
opieki. Realizacja pomystu miata by
nastapi¢ w styczniu. Osoba przystgpujaca
do przetargu musi prowadzi¢ legalne
schronisko dla bezdomnych zwierzat lub
posiada¢ umowg ze schroniskiem do
ktéorego beda zwierzgta zawozone.
Whasciciele czworonogdéw nie musza si¢
obawia¢, ze rozpocznie si¢ polowanie na

psy. Wylapywane beda tylko te zwierzeta,
ktore potrzebuja pomocy weterynarza lub
zagrazaja bezpieczenstwu mieszkancow.
Informacje o takich psach mozna
przekazywaé do Referatu Ochrony
Srodowiska w Urzedzie Miasta Marki.
Szkoda, ze pomyst nie obejmuje
pozostatych bezpanskich psow i kotow,
ktérych w naszym mie$cie nie brakuje.
Dlatego pamigtajmy sami o tych
zwierzgtach, ktoére zima bardziej niz
kiedykolwiek potrzebuja naszej pomocy.
Sylwia Kwas

Kredyt Bank S:A: /'
Il Oddziat w Warszawie

Filia nr 7 w Markach
ul. Pitsudskiego 176
05-270 Marki

tel.: 771 46 76, 77

Zapraszamy: poniedziatek, sroda, pigtek: gE.Eﬂ-‘I 9.00
wiorek, czwartek: E.C?-Tﬁ.m

(k] KREDYT BANK




ZOMO DALE) STRASZY

Wiosna biezacego roku zostat
zdewastowany teren i zabudowania
bytej siedziby ZOMO. Obszar ten zostal,
za symboliczng kwot¢ odsprzedany
policyjnemu Towarzystwu Budownic-
twa Spolecznego, ktore jest teraz jego
wlascicielem. W maju, o dewastacji tej,
napisatem do naszej gazety, ale mi tego
tekstu nie wydrukowano.

Tekst 6w zawierat informacj¢ o
nowym wlascicielu oraz w jaki sposob
ten teren pozyskat i jakie bedzie jego
przeznaczenie. Dalej byto o sposobie, w
jaki nowy wtasciciel postanowit
przygotowaé teren pod budowe i co z
tego wynikto. Pisatem o zagrozeniach
jakie stwarzal 6wczesny stan nieru-
chomosci, podkreslalem konieczno$é
uporzadkowania i zabezpieczenia
terenu, z zastrzezeniem, ze za
uporzadkowanie nie powinien ptacié
budzet naszego miasta. Wyrazitem
zdziwienie, ze pomimo wielu
podmiotow, ktérym ta sprawa powinna
leze¢ na sercu, doszto do powstania
sktadowiska niebezpiecznych odpadow
w terenie ge¢sto zabudowanym, w
bezposrednim sasiedztwie szkoty.

Nie wydrukowali - trudno.
Pomyslatem, ze poruszona sprawa jest
przejsciowym epizodem, rozwigzanie
jej nastapi w najblizszym czasie i nie
bedzie potrzeby do tego wracac.
Rzeczywisto$¢ okazata si¢ inna.

Teraz mamy koniec pazdziernika,
kiedy to pisz¢. Od konca maja,
zasadniczo, nic si¢ na tym terenie nie
zmienito. Wyglada to okropnie -
porozrzucane réznego rodzaju odpady -
tworzywa sztuczne, trzcina, potamane
plyty pil$niowe, gruz, pottuczone szyby.
Wszystkie te odpady jakby

"przyozdobione" sa kruszonka z
falistych ptyt azbestowych, tzw.
eternitem, ktory, jak uwaza si¢ ostatnio,
jest bardzo szkodliwy dla zdrowia. Caty
teren pokrojony jest rowami, ktore
pozostawili poszukiwacze kabli
miedzianych. Kilka szamb ze
zdewastowanymi przykryciami, oraz
basen. Basen, niestety nie kryty, ale
powinien spgdzaé sen z powiek
wszystkich mieszkajacych w poblizu
rodzicow, posiadajacych mate dzieci i
nauczycieli pobliskiej szkoty - ale nie
spedza - bo by co$ z tym zrobili.
Przypomina on do ztudzenia basen na ul.
Kasztanowej, ktory tak tragicznie
zapisat si¢ w historii naszego miasta,
nawet woda w nim stoi. Od tamtego,
rézni si¢ tylko brakiem zabezpie-
czajacego ogrodzenia.

Nieruchomo$é byla kiedy$
ogrodzona, ale ptot wyszabrowali. Teraz
mozna na teren wjechaé z wielu stronina
pewno w niedtugim czasie powstanie
tam wysypisko $§mieci, jesli si¢ nie myle,
podjeto juz w tym kierunku pierwsze
dziatania.

Mam nadziejg, Zze tym razem, tekst
ten ukaze w Rzeczpospolitej Mareckiej,
a nim to nastapi, wlasciciel przystapi do
porzadkowania terenu. Powinien on
pamigtaé, ze dzigki dobrej woli
owczesnej Rady Miejskiej, otrzymat na
dobry poczatek ten kawat ziemi, na
wyjatkowo korzystnych warunkach.
Powinno go to zobowiazywaé do
rozsadnego tym dobrem gospodarzenia,
i nie przysparzania mieszkancom i
wladzom miasta, ktopotow.

Marek Swierczynski

Szahsa ha howy posteruhek

Niewykluczone, ze w Markach
powstanie nowoczesny komisariat,
spetniajacy wszelkie standarty dla tego
typu obiektow. Dotychczasowa siedziba
policji miesci si¢ w kilku pokojach na
parterze budynku Urzgdu Miasta Marki.
Obecnie trwaja wstgpne rozmowy

samorzadu z wladzami powiatowymi
policji. Nowy posterunek miatby by¢
zlokalizowany tuz przy Urzegdzie
Miasta, na rogu alei Pitsudskiego i ulicy
Rejtana. Wktadem Marek miatby by¢
teren oraz projekt, natomiast Policja
Panstwowa sfinansowataby budowg
obiektu.

PM

Przvidzie walec i wyrowna

Rozpoczyna si¢ usuwanie z
krajobrazu miasta budynkow, ktore
potocznie mozna byto nazwaé ruderami.
Na pierwszy ogien pojdzie budynek przy

0D CZYTELNIKOW

Pytania retoryczne:

Kiedy na cmentarzu

w Markach przestanie
straszy¢ przy wejsciu
sterta Smieci?

Kiedy pojawi sie
kontener na smieci?

al. Pilsudskiego 142 (pomigdzy ulica
Wspdlna a Rybna). Ku zadowoleniu
mieszkancOw Pustelnika posesja
zostanie rozebrana jeszcze w tym roku.
PM

PODSLUCHANE

Autobus 718 wtorek godz....

Pani x:
Widziata Pani, na ulicy Sosnowej
wymalowali przejscie dla pieszych.

Pani y:

Nie tylko na Sosnowej, na Krotkiej
tez. Widocznie zwiekszyl sie ruch
samochodow. Faktycznie
warszawskie taksowki pokonujq te
trasejadqc na ulice Kosciuszki....

Od redakcji.
Sprawdzili$my, pasy sa, Kosciuszki
tez.

RM

Poczytac cos...
Ludzie wplatani w czas...

"Bog widzi. Czas ucieka.
Smieré goni. Wiecznosé czeka."

Stowa te powtarzaja si¢ w prawie
kazdym rozdziale niezwyklej ksiazki
Olgi Tokarczuk pt. "Prawiek i inne
czasy". Zapraszam na podréz w czasie,
ktory jest kluczem do powiesci wspot-
czesnej pisarki.

"Prawiek 1 inne czasy" O.
Tokarczuk to ksiazka, ktora szczegdlnie
zapada w pamigC. Pisarka dokonuje w
niej niezwyklego dzieta. Opisuje §wiat i
prawa nim rzadzace przez pryzmat
zwyklych zdarzen i zwyktych ludzi. W
ksiazce zostata ukazana istota zycia-
zycia poza wszelkimi wymiarami.

Prawiek to polska wioska, niczym
nie roéznigca si¢ od innych. Mimo to jest
ona magicznym miejscem i
zwierciadlem ludzkiego istnienia. W
zamknigtej przestrzeni pisarka
umieszcza obraz rodziny. Poznajemy jej
cztonkéw, droge zycia, pierwsze
mito$ci, staro$¢ i w koncu $mierc.
Postaci przedstawione w powiesci sa
tragiczne. Widziaty wojng, doznaty
wielu cierpien, wiedza co to gldd i
samotno$¢. Wciaz zyja w szarym
swiecie, cho¢ kazdy z nich marzy o
przekroczeniu pewnej granicy. Czy
zdobeda na to odwage? Kto okaze sig na
tyle silny by uciec z Prawieku-enklawy
wiecznosci?

Psychologiczny i metafizyczny
charakter powiesci, a takze nastroj, ktory
udziela si¢ czytelnikowi, sktaniaja nas
do odpowiedzi na wiele pytan. Czy Bog
istnieje? Czym jest §wiat? Przegrana gra,
teatrem, czy tylko ulotnym dymem
unoszacym si¢ ponad domami
Prawieku?

Ksiazka O. Tokarczuk doskonale
ilustruje wnetrze cztowieka- jego
stabosci, Igki i dazenia. "Od kiedy
pamigtam, chciatam napisaé ksiazke
taka jak ta. Stworzy¢ i opisa¢ $wiat. Jest
to historia §wiata, ktory jak wszystko, co
zywe, rodzi sig, rozwija i umiera" - pisze
artystka o swojej ksiazce. Filozoficzne

przyrody i loséw bohateréw. Kazdy z
nich ma w powiesci swoj czas i miejsce.
Pisarka ukazuje $wiat z wielu
perspektyw. Inaczej pojmuja go dzieci,
doro$li, starcy czy niepelnosprawni.
Jedno jest pewne. Wszyscy maja
wspoélna cechg, ktora jest przemijanie i
szukanie prawdy o sobie samym.

Poetyckie opisy, sztuka narracji
sprawiaja, ze ksiazkeg czyta sig¢ w
napigciu. Autorka manipuluje odbiorca,
granajego uczuciach, dotyka tematow, o
ktorych woleliby$my nie wiedzie¢.
Odstanianie rzeczywisto$ci to
specjalnos¢ tej interesujacej pisarki. W
swych powieséciach stwarza wiele
archetypow i mitow. Dlatego przestania
plynace z jej tworczosci sa i beda
aktualne.

Tokarczuk zostala laureatka wielu
nagrod (m.in. Nagroda Fundacji im.
Koscieliskich’ 97) Rownie wartoSciowe
ksiazki tej kobiety to: "Miasta w
lustrach", "Szafa", "Dom dzienny. Dom
nocny". Myslg, ze godna uwagi jest
druga powies¢ pisarki- "E.E." Gléwna
bohaterka jest pigtnastoletnia
dziewczynka, ktora posiada zdolnosci
parapsychiczne. Tokarczuk wykazuje tu
swa wiedz¢ w dziedzinie psychologii i
filozofii. Penetruje umyst bohaterow,
przedstawia ich w nietypowym $wietle-
tworzy dzieto pokazujace dziwna i
niezrozumiata wizj¢ Swiata.

Polecam przeczytanie chocéby
jednej z ksiazek tej pisarki. Moze wtedy
fatwiej bedzie dostrzec mate szczgécia,
ktore nas otaczaja. Z pewnoscia lektura
takich utwordéw przynosi wiele doznan,
przezy¢ i refleksji. Nie obiecuj¢ jednak,
ze ksiazki tego typu czyta si¢ tatwo.
Tokarczuk jest bowiem osoba
wymagajaca i oczekuje od swych
czytelnikoéw skupienia i glgbszej analizy.
Operuje ona symbolika, dlatego jej
utwory nalezy interpretowaé na wielu
ptaszczyznach.

"Prawiek i inne czasy" jest ksiazka,
dzigki ktorej poznajemy caly system
wilasnego bytu. Ludziom wspoéiczesnym
potrzeba "chwili prawdy". Przeciez my
tez jesteSmy wplatani w czas.

rozwazania sa przeplatane opisami Marta Kopezynska

. .
liczba strona 2i3strona 10 strona strony
modutow (fallkolor)  (fullkolor)  (full kolor) (cz.-b)
1 (1/24 str.) 497 197 137 97
2 (1/12 str.) 677 297 207 156
4 (1/6 str.) 1021 446 312 251
6 (1/4 str.) 1292 PO 389 327
8 (1/3 str.) - 669 468 392
12 (1/2 str.) - 997 697 556
24 (cala str.) - 1 337 935 817

Inserty 350
wszystkie ceny netto
Szczegodty dotyczace reklamy i rabatow
pod nr.tel. 0 691 538 643 oraz 0 691 872 025




6 rcrospoum menacia
BYLOBY INACZE)...

Byloby mito, gdyby mtode
pokolenie mareckiej miodziezy
przytaczylo sie do stalej opieki
nad miejscami pamieci.

Na obszarze Marek znajduja sig
dowody pamigci o ludziach, ktorzy
oddali swoje zycie i przelali krew za
wolnos¢ Ojczyzny na frontach wojen, w
ruchu oporu, w wigzieniach, w obozach i
na zestaniach. Pozostaty $lady o tych, co
swym zyciem wpisali si¢ do grona
postaci, ktore swym umystem i dzietlem
rak wspottworzyli osiagnigcia naukowe,
kulturalne i spoteczne. Byli ludZzmi
réznych stanéw, wyksztatcenia, wieku i
opcji politycznych. Laczyto ich wspdlne
umilowanie Ojczyzny, Polski i tej swojej
"tutejszej" Matej Ojczyzny.

Pamig¢ o nich i o wydarzeniach
zwiazanych z nasza przeszto$cia wyraza
si¢ w rézny sposob, sa nimi cmentarze,
pomniki, tablice, obeliski, bedace
formami glegbszego i trwalszego ich
wpisania w nasza $wiadomos¢.

Naszym obyczajem  jest
odwiedzanie tych miejsc w datach
szczegblnych, w chwilach podniostych
rocznic i §wiat religijnych. Ostatnio
odwiedzaliSmy groby naszych bliskich
w dniach 1 12 listopada, rowniez w Dniu
Niepodlegto$ci 11 listopada nawie-
dzamy miejsca pamigci zwiazane z
dziejami naszego narodu. To pigkny
zwyczaj, ktory pozwala w codziennej
szarpaninie na chwilg refleksji i oddania
hotdu tym najdzielniejszym.

Powaga tych miejsc wiaze sig z
koniecznos$ciag prowadzenia syste-
matycznych prac porzadkowych i
konserwacyjnych. Robig to pracownicy
UMM, ktorzy wykonuja swoje
obowiazki w zakresie utrzymania

porzadku i czysto$ci w miescie.

Bytoby mito, gdyby mtode
pokolenie mareckiej mlodziezy
przytaczylo si¢ do statej opieki nad tymi
szczegblnymi miejscami. W Markach
odradza si¢ harcerstwo, istnieja liczne
placowki oSwiatowe. Instytucje te
mogtyby zajaé si¢ zorganizowaniem
opieki nad miejscami pamigci, nie tylko
w rocznice i $wigta. Niepotrzebne sa
wielkie akcje i duzy wysitek. Mozna raz
w miesiacu zapali¢ lampke pod
pomnikiem przy ul. Paderewskiego,
mozna odwiedzi¢ pomnik w Strudze i
przy okazji zabraé¢ ze soba foliowa
torebke na $mieci. Wymaga opieki grob
rodziny Majow (pierwszy dyrektor
szkoly podstawowej nr 1) na cmentarzu
w Markach. Mozliwe wydaje sig
wykonanie zabiegbéw pielggnacyjnych w
trakcie "migdzynarodowego dnia
sprzatania Swiata". Miejsc wartych
objecia opieka jest wigcej, dzieciaki by¢
moze wpadna na inne pomysly i bardziej
oryginalne formy dzialania. Apeluj¢ do
dyrektoréw, nauczycieli i harcerzy aby
wlaczyli si¢ w ksztaltowanie tego
obyczaju. Wzbogaci to na pewno proces
wychowawczy w szkotlach, pozwoli
mtodziezy w ciekawy sposob przyblizy¢
historig, by¢ moze rozbudzi spoteczna
aktywnos¢.

Jest szansa, ze aktywno$¢
mtodziezy bgdzie miata jeszcze jeden
skutek. Dzieciaki "przegonia" spod
pomnika przy ul. Paderewskiego
amatorow §wiezego powietrza i
degustatorow naszej polskiej zdrowej
zywnosci (szczegdlnego rodzaju), by¢
moze ustanie proceder systematycznego
corocznego uszkadzania pomnika w
Strudze.

Krzysztof Wnuk

Pola Nadziei w Markach...

W tym roku po raz pierwszy
zorganizowano w Warszawie akcje pod
nazwa "Pola Nadziei". Cel tego
programu to:

1. Pozyskiwanie $rodkow finansowych
niezbgdnych dla funkcjonowania
Osrodka Hospicjum Domowe.

2. Edukacja metod pracy z ludzmi
nieuleczalnie chorymi oraz z osobami

w zalobie.

3. Propagowanie postaw altru-
istycznych, otwartych na drugiego,
cierpiacego cztowieka.

"Pola nadziei" to program
stworzony przez brytyjska Fundacjg
Marie Curie Cancer Care z Edynburga.
Jej celem jest poszukiwanie funduszy na
utrzymanie hospicjow i promowanie
opiekinad chorymi, cierpigcymi ludZmi.
Rozwdj cywilizacji to wiele chorob i
zagrozen, o ktorych nasza wiedza jest
niestety jeszcze zbyt mata. Zyjemy tak
szybko, gonimy za pienigdzmi, jesteSmy
zajeci wlasnymi problemami. W tym
szalonym pe¢dzie nie zauwazamy, ze
obok nas zyja ludzie ciezko chorzy,
osamotnieni, ukryci we wlasnym
mieszkaniu. Czekajacy na nasza
pomocna dion, ciepte stowo, opieke.
Dopiero nieszczgscie, ktore dotknie
naszych najblizszych, znajomych
powoduje, ze zaczynamy zauwazac tg
plage naszych czas6w jaka sa -

nowotwory. I chociaz ich wczesne
wykrycie pozwala wspoiczesnej
medycynie uratowac¢ wiele ludzkich
istnien, to niestety wciaz za duzo nie

udaje si¢ uratowac¢. Hospicjum jest tym
miejscem gdzie chorzy znajduja
troskliwa opieke. Niejednokrotnie pobyt
w nim to odchodzenie w godnych
warunkach.

Symbolem akcji jest zonkil. Ten
z6tty kwiat od najdawniejszych czasow
oznacza nadziej¢ na nowe zycie, mowi o

zwycigstwie poswigcenia nad

egoizmem, wyzszo$ci mito$ci nad
smiercia. Jak mowi ksiadz Andrzej
Dziedziul dyrektor Osrodka: "Zonkile sa

s

migdzynarodowym symbolem nadziei.
Przypominaja nam o ludziach
cierpiacych, oczekujacych naszej
pomocy i opieki w trudnym okresie
odchodzenia z tego $wiata. Wiosna,
kiedy zonkile kwitna - zbieramy
fundusze dla Hospicjum."

W Polsce akcja "Pola Nadziei" po

raz pierwszy zostata przeprowadzona w
1997roku w Krakowie. W kolejnych
latach przytaczaly si¢ inne miasta. W
tym roku po raz pierwszy dotaczyla
Warszawa. Os$rodek Hospicjum
Domowe zwrocit si¢ z apelem do:
burmistrzow, prezydentéow, wojtow
dzielnic, miast i gmin o wzigcie udzialu
w akcji poprzez honorowy patronat,
zorganizowanie matego pola nadziei
przed budynkiem urzedu, zakup
sadzonek zonkili.

Program spotkat si¢ z szerokim
zrozumieniem i poparciem. I tak
honorowy patronat objeli: Ks. Bp
Kazimierz Romaniuk, burmistrzowie,
prezydenci, wdjtowie dzielnic, miast i
gmin: Warszawa Biatol¢ka, Praga
Potudnie, Praga Potnoc, Targowek,
Marki, Legionowo, Nieporgt,
Sulejowek, Wawer, Wesota, Zabki,
Zielonka.

Burmistrz naszego miasta pan
Janusz ~ Werczynski wraz z
Przewodniczaca Rady Miasta pania
Marig Przybysz - Piwko zakupili 1000
sadzonek zonkili. Zostaty one
rozprowadzone - przez panig Justyng
Balcerzak z Referatu Ochrony
Srodowiska - we wszystkich szkotach w

c.d. na nastgpnej stronie



Szkota z (duza) klasa
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We wrzesniu 2002 roku gimnazjum
nrl w Markach zglosito swoj akces do
ogolnopolskiej akcji "Szkola z klasg"
organizowanej przez "Gazetg
wyborczg", portal Gazeta. pl i Centrum
Edukacji Obywatelskiej pod patronatem
Prezydenta Aleksandra Kwasnie-
wskiego. Wspoélorganizatorem imprezy
byta takze Polsko-Amerykanska
Fundacji Wolnoséci. Zgodnie z
regulaminem szkota byta zobowiazana
do wybrania sze$ciu zadan do realizacji.
Kazde zadanie musialo wynika¢ z haset
przedmiotowych wskazanych przez
organizatorow. Grono pedagogiczne
gimnazjum nr 1 w Markach powotalo
zespoly zadaniowe ktore miaty czuwac
nad poprawnym  wykonaniem
nastgpujacych zadan:

Zasada 1.- Szkota dobrze uczy kazdego
ucznia.

Zadanie: Dobrze wyjasniamy, cickawie
uczymy.

Zasada 2.- Szkota ocenia sprawiedliwie.
Zadanie: Poinformujmy jak oceniamy.

Zasada 3.- Szkota uczy mysle¢ i
rozumie¢ $wiat.
Zadanie: Uczen bada $wiat.

Zasada 4.- Szkota rozwija spolecznie,
uczy wrazliwosci.
Zadanie: Praca dlainnych.

Zasada 5.-Szkota pomaga uwierzy¢
w siebie, tworzy dobry klimat.
Zasada: Szkota bez przemocy.

Zasada 6.- Szkota przygotowuje do
przysztosci.
Zadanie: Dostepny komputer i Internet.

Nad koordynacja dziatan w ramach
akcji czuwaly: Anna Drogosz i Marianna
Moczulska. Wysitek zar6wno uczniow
jak i pedagogdéw przyniost szkole tytut
"Szkoly z klasg". Zaliczanie i realizacja
poszczegolnych zadan kosztowata wiele
pracy, inwencji tworczej i organi-
zacyjnej. Udzial w tego rodzaju
przedsigwzigciach nie jest tylko
jednorazowa impreza konkursowa. Sam
certyfikat "Szkoty z klasgq" zobowiazuje
placowke do utrzymania wysokiego
poziomu edukacyjno -
wychowawczego. Natomiast aktywno§¢
jaka musieli wykazaé si¢ uczestnicy,
bedzie owocowata w przyszlym Zzyciu
szkoty.

Gimnazjum nr 1 w Markach juz
teraz zapowiedziato swoj udziat w
projekcie "Akademia", ktory bedzie
kolejnym krokiem doskonalenia procesu
edukacyjnego.

Piotr Matusiak

c.d. 7 poprzedniej strony

Markach, w oSrodkach zdrowia i
posadzone przed Urzgdem Miasta
Marki. Uroczystos¢ ta miata miejsce 4
pazdziernika o godzinie 13.00.
Urzednicy naszego miasta osobiscie
razem z ks. dyrektorem Osrodka i
przybylymi mieszkancami Marek
posadzili zonkile przed ratuszem.

Mysle, ze kiedy na wiosng nasze
miasto rozkwitnie tysiacem zoltych
kwiatow bedziemy dumni, ze
wsparliSmy tak szczytny cel jakim jest
niesienie nadziei ludziom chorym na
raka i ich rodzinom. A moze niejeden z
nas wlaczy si¢ wtedy do organizacji
zbiorek na rzecz Hospicjum, ktore trwaé
beda od 4.10.2003 roku do 16.05.2004
roku, amozeidtuze;j...

Barbara Turalska

"PIEKNIE ZYC"

Marecka Jesien Poezji ‘2003

Ogélnomiejski Konkurs
Recytatorski

Zgodnie z tradycja pazdzie-
rnikowym i listopadowym dniom w
Mareckim Os$rodku Kultury towarzyszy
poezja. Tegoroczna VIII juz edycja
Ogoblno-miejskiego Konkursu
Recytatorskiego dla dzieci i mlodziezy:
"Marecka Jesien Poezji 2003" nosila
tytut: "Pigknie zy¢". Patronat nad
Konkursem sprawowal burmistrz miasta
Marki. Ciekawe motto sktonito do
udziatlu liczne grono uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych z
naszego miasta. Bylo tez okazja do chwili
zadumy i refleksji nad kondycja
czlowieka w $wiecie.
W konkursie wystartowato 29
uczestnikéw reprezentujacych szkoty
podstawowe, tj. SPnr 1, SP nr 3, SP nr 4,
SPnr 5 oraz 23 uczestnikow

z mareckich gimnazjow - Zespotu Szkot
nr 1 i Zespotu Szkotnr 2.

Zgodnie z regulaminem Konkursu
dyrektor Mareckiego Osrodka Kultury
powotata jury w sktadzie:

e Przewodniczaca - Elzbieta Marciniak -
cztonek Stowarzyszenia Artystow
Scen Polskich

e Sekretarz - Anna Banasik - instruktor
kulturalno-o$wiatowy MOK

e Cztonek - Matgorzata Rowicka -
dyrektor Biblioteki Publicznej w
Markach

Jury dokonato oceny uczestnikow,
uwzgledniajac najwazniejsze kryteria:
dobor repertuaru, interpretacjg utwordw,
dykcjg oraz ogdlny wyraz artystyczny.
Konkurs przebiegat w trzech etapach:

e Kategoria: Szkoty Podstawowe -
21.X.03

¢ Kategoria: Gimnazja - 24.X.03

o Uroczysty Finat-04.X1.03

Konkurs odbywat si¢ w sali Galerii
Mareckiego Osrodka Kultury.

Nastrgj zadumy nad tematem tegoroczne;j
edycji wspotbrzmial z nastrojem obrazow
prezentowanych w Galerii MOK.

Dyrektor MOK Krystyna Klimecka
czuwala nad serdeczng i przyjemna
atmosfera towarzyszaca wystgpem oraz
prowadzita konkurs z naturalna sobie
pogoda ducha.

Uroczysty Finat Ogoélnomiejskiego
Konkursu Recytatorskiego "Marecka
Jesien Poezji 2003" zaszczycili swa
obecnoscig burmistrz miasta Janusz
Werczynski, przewodniczaca Rady
Miasta pani Maria Przybysz-Piwko oraz
sekretarz Urzedu Miasta pani Maria
Kwiatkowska. Przybyli takze wszyscy
uczestnicy konkursu oraz nauczyciele
jezyka polskiego poszczegélnych szkot
mareckich. Zanim jednak ogloszono
wyniki, zebrani mieli przyjemnosé
obejrze¢ spektakl stowno - muzyczny pt.
"Pokolenie" przygotowany przez grupg
teatralng "Punkt" z XIII L.O. im. ptk L.
Lisa-Kuli w Warszawie.

Przestanie spektaklu korelowato z
tematem konkursowych recytacji
mareckiej mtodziezy- pokazato jak w
praktyce realizowac poetyckie motto:
"Pigknie zy¢". Odstonito uniwersalne
prawdy znane wszystkim, a jakze czgsto
spychane na margines zycia. Ukazato, ze
mitos$é¢, wspotczucie, prawda, dobro,

cierpienie, urzeczywistniane Ww
codziennych, cho¢by drobnych gestach,
pozwalaja rozwijaé si¢ duchowo i
przyjmowaé z godnoscia to, co niesie
kolejny dzien.

Ukoronowaniem staran i trudow
uczestnikow 1 ich nauczycieli -
wspotorganizatorow konkursu byto
wrgczenie przez zaproszonych gosci
nagréd i dyploméw laureatom i
nauczycielom oraz wszystkim
uczestnikom konkursu.

W KATEGORII SZKOE
PODSTAWOWYCH
NAGRODZONO:

I miejsce ex aeqo:

Dorota Sciezka SP nr 4 - naucz. - Zofia
Szemraj

Laura Wardawa SP nr 4 - naucz. Zofia
Szemraj

IT miejsce:

Marta Olbry$ SP nr 5 - naucz. Lidia
Fukasiak

III miejsce:

Sandra Domanska SP nr 1 - naucz.
Magdalena Baczek

Wyroéznienia:

Ewa Chodakowska SP nr 1 - naucz.
Magdalena Baczek

Urszula Gasiorowska SP nr 3 - naucz.
Krystyna Tabor

Monika Stefanovski SP nr 4 - naucz.
Zofia Szemraj

Joanna Kowalska SP nr 4 - naucz.
Krystyna Brzezinska

Natalia Brona SP nr 5 - naucz. Lidia
FLukasiak

Joanna Nerlo SP nr 5 - naucz. Lidia
Lukasiak

W KATEGORII SZKOE
GIMNAZJALNYCH
NAGRODZONO:

I miejsce:

Izabela Paszkiewicz gimnazjum nr 2 -
naucz. Iwona Fundament

II miejsce ex aequo:

Marek Masniak gimnazjum nr 2 - naucz.
Iwona Fundament

Aneta Dawidziuk gimnazjum nr 1 -
naucz. Anna Sulich-Chojecka

I1I miejsce ex aequo:

Justyna Zendel, gimnazjum nr 2 - naucz.
Iwona Fundament

Ewa Dola, gimnazjum nr 2 - naucz.
Iwona Fundament

Wyroéznienia:

Katarzyna Panek, gimnazjum nr 1 -
naucz. Anna Sulich-Chojecka

Olga Sztopka, gimnazjum nr 1- naucz.
Katarzyna Chamrol

Paulina Wojewoda, gimnazjum nr 1 -
naucz. Katarzyna Chamrol

Katarzyna Sokotowska gimnazjum nr 1
- naucz. Katarzyna Chamrol

Natalia Szczepkowska gimnazjum nr 1-
naucz. Alina Kowalczyk

Anna Romanczyk gimnazjumnr 1 -
naucz. Anna Sulich- Chojecka

Brygida Stec gimnazjum nr 2 - naucz.
Matgorzata Trgtowska

Marecki  Os$rodek  Kultury
serdecznie dzigkuje wszystkim, ktorzy
przyczynili sig¢ do tego, aby VIII edycja
Mareckiej Jesieni Poezji 2003 przebiegta
zgodnie z mottem: "Pigknie zy¢" i
whniosla w jesienng szaro$¢ zycia wiele
pigkna, mito$ci, zadumy i marzen.

Anna Banasik
instruktor kulturalno-o§wiatowy
Marecki Osrodek Kultury
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Zespot Szkotl nr 2 w Markach
ul. Wezasowa 5
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Dzielnhicowi

Czy wiesz kto jest twoim dzielnicowym?

Jak dawno temu widziales umundurowanego policjanta na twojej ulicy?

W tym miesiqcu, w rubryce "niezbednik' postanowilismy przedstawié Panstwu
liste rewirow dzielnicowych naszego miasta. Mamy nadzieje e bedzie to skromny
wktad w dzielo poprawy bezpieczenstwa w Markach.

Dzielnicowy

starszy posterunkowy
Sebastian Gmurczyk,
telefon 600-977-140

W skiad rejonu stuzbowego
wchodza nastepujace ulice:
Hallera,

Rydza Smiglego,
Putaskiego,
Dmowskiego,
Zaciszna,
Kwiatowa,
Szymanowskiego,
Sobieskiego,
Zbiezna,
Poniatowskiego,
Chopina,
Matcuzynskiego,
Napierskiego,
Kossaka,
Wybickiego,
Piotréwka,
Sawickiej,
Okrzei,

Krélowej Marysienki,
Waska,
Olimpijska,

Orta Biatego,
Makuszynskiego,
Mata,

Dolna,
Dabrowskiego,
Dhugosza,
Batalionéw Chtopskich,
Skorupki,
Maratonska,
Kusocinskiego,
Srodkowa,
Legionéw Polskich,
Kamienna,
Marmurowa,
Ceramiczna,
Granitowa,
Piaskowa,
Grazyny,
Zwirkowa,
Skrajna,
Przydrozna,
Graniczna,
Spacerowa,
Podle$na,
Zbozowa,

Rolna,

Zautek,
Strumykowa,
Zrodlana,
Pastelowa,
Zorzy,

Biekitna,
Amarantowa,
Kolorowa,
Teczowa,
Akacjowa,
Wierzbowa,
Modrzewiowa,
Jarz¢binowa,
Jagodowa,
Borowkowa,
Wrzosowa,
Torfowa,
Rynkowa,
Poprzeczna,
Cisowa,

Ziotowa,

Nowa,

Zielona,
Legionowa,
Szarotki,

Dluga,

Agrarna,
Pomaranczowa,
Chabrowa,
Dziewanny,
Kalinowa,

Zytnia,
Wiosenna,

Radna,

Laczna,

Klonowa,
Spacerowa (do Krasinskiego),
Szczygla,
Pogodna,
Debowa,
Stowikow,
Gwardii Ludowe;j,
Mjr. Billa,
Wenecka,
Wczasowa,
Turystyczna,
Cmentarna,
Letnia,

Niecata,

Bukowa,
Wiewiorki,

Al. Pitsudskiego (w kierunku
Warszawy do ulicy Odrowaza
i Wiewiorki).

Dzielnicowy
sierZant sztabowy
Dominik Pomorski,
telefon 600-977-097

W sktad rejonu stuzbowego
wchodza nastgpujace ulice:
Bandurskiego,
Okolna,
Ustronie,
Kresowa,
Promienna,
Rejtana,
Mieszka I,
Stoneczna,
Matachowskiego,
Lisi Jar,
Ciurlionisa,
Zakole,
Parkowa,
Jesienna,
Grunwaldzka,
Napoleona,
Pomnikowa,
Walewskiej,
Chocimska,
Norwida,
Szczepowa,
Stokrotki,
Harcerska,
Kasztanowa,
Balladyny,
Kmitoéwek,
Pienigzka,
Andersa,
Fredry,
Galczynskiego,
Asnyka,
Jutrzenki,

Kruczkowskiego,
Kartowicza,
Niemcewicza,
Krasinskiego,
Reymonta,
Kurpiniskiego,
Natkowskiej,
Sienkiewicza,
Kraszewskiego,
Staffa,

Spacerowa (do ulicy
Krasinskiego oraz Odrowaza
strona nieparzysta).

Dzielnicowy

miodszy aspirant Mariusz
Jakubczak, telefon 600-
997-141

W skiad rejonu stuzbowego
wchodza nastgpujace ulice:
11 listopada,
Chemikow,
Geodetow,
Architektow,
Urbanistow,
Kartografow,
Elektrykow,
Geologow,
Inzynierow,
Mickiewicza,
Handlowa,
Pocztowa,
Bankowa,
Lacznos$ciowa,
Okolna (do rzeki od strony
Warszawy),
Bema,
Glowackiego,
Kottataja,
Staszica,
Czackiego,
Roéwna,

Polna,

Skargi,
Kosciuszki,
Budowlana,
RzemieSlnicza,
Dziennikarska,
Literacka,
Nauczycielska,
Krzywa,

Krotka,
Kilinskiego,
Barska,

Sosnowa,
Czarnieckiego,
Ketlinga,
Swierkowa,
Kmicica,
Zeromskiego,
Wotodyjowskiego,
Zagtoby,
Longinusa,
Barbary,
Zygmuntowska,
Olenki,
Skrzetuskiego,
Husarska,

M-1,

Aleja Pitsudskiego (prawa
strona od rzeki w kierunku
Warszawy).

Dzielnicowy

starszy posterunkowy
Piotr Szczerba,
telefon 600-997-143

W sktad rejonu stuzbowego
wchodza nastgpujace ulice:
Aleja Pilsudskiego (od ulicy
Wiewidrki do rzeki w
kierunku Warszawy- lewa
strona),
Stepowa,
Cicha,
Lakowek,
Moniuszki,
Spokojna,
Prusa,

Gorska,
Podgorska,
Topolowa,
Lipowa,

Duza,

Matejki,
Szeroka,
Rybna,
Tuwima,
Wspolna,
Partyzantow,
Zabawna,
Starzynskiego,
Batorego,
Broniewskiego,
Zimna,

Prosta,

Mokra,

Kreta,

Zabia,
Bagienna,
Basniowa,
Ksigzycowa,
Marsa,

Zlota,

Srebrna,
Platynowa,
Miedziana,
Brzozowa,
Szczesliwa,
Stawowa,
Morska,

Teligi,
Zeglarska,
Ceglana,
Wesota,
Strzelecka,
Gliniecka,
Zachodnia,
Glowna,
Wisniowa,
Wschodnia,
Przylesna,
Wronia,
Krucza,

Sowia,
Zajaczka,
Dzika,

Wilcza,

Lisia,
Sowinskiego,
Dobra,

Jana Pawtla,
Wyszynskiego,
Sportowa,
Krélowej Jadwigi,
Wyspianskiego,
Jagielty,
Kopernika,
Lisa Kuli,
Modrzejewskiej,
Jaracza,
Solskiego.

Dzielnicowy

W/Z Kierownik rewirow
dzielnicowych

aspirant sztabowy,
Stawomir Falba,

telefon 600-997-144

W sktad rejonu stuzbowego
wchodza nastepujace ulice:
Braci Briggsow,
Lotnikow,
Mazowiecka,
Fabryczna,
Malinowa,
Zieleniecka,
Paderewskiego,
Jasna,
Stowackiego,
Rodziewiczéwny,
Dojazdowa,
Traugutta,
Warszawska,
Orzeszkowej,
Sadowa,
Stupecka,
Kolobrzeska,
Koszalinska,
Zabkowska,
Szkolna,
Ro6zana,

Plocka,
Gorzowska,
Katowicka,
Szczecinska,
Jana Kazimierza,
Opolska,
Lubelska,
Zakopianska,
Zabkowska,
Sktodowskiej,
Mazurska,
Warminska,
Poznanska,
Konopnickiej,
Szydtowiecka,
Krakowska,
Plonska,
Gdanska,
Olsztynska,
Lesna,
Tadeusza,
Telimeny,

Zosi,
Romantyczna,
Protazego,
Gerwazego,
Klucznikowska,
Soplicy,
Wereszczakowny,
Szpitalna,
Zamkowa,
Patacowa,
Wojskiego,
Dworska,
Szwolezerow,
Wigjska,
Kosynierow.

Opracowat

Piotr Matusiak



[GRANIE NA UCZUCIACH

Opowiem Wam zdarzenie pewne...

Miatem duzego wspaniatego psa. Byt
bardzo dobrze utozonym, pogodnym,
opiekunczym, rozpieszczonym czworo-
nogiem. Lubil wszelkiego rodzaju
pieszczoty. Najwigksza rado$¢ sprawiato
mu drapanie za duzymi uszami. Pilnowat
domownikoéw i jak to bywa z Kaukazami
dominowal w "stadzie". Lubil mie¢
wszystkich na oku. Nie przepadat za
obcymi, a kazda wyrzadzona mu krzywdg
bardzo dlugo pamigtat. Nigdy nie
chorowat.

Zblizal si¢ termin szczepienia
przeciwko wsciekliznie, wige udalis$my si¢
do weterynarza. SzczepiliSmy go od lat w
tej samej drogiej, ekskluzywnej,
wspaniatej lecznicy dla zwierzat. Tak sig
nam przynajmniej wydawato. Byla to
jedyna lecznica, ktora pies zaakceptowat.
Weterynarze mieli super podejscie do
zwierzat, a jak si¢ pdzniej okazalo jeszcze
lepsze do portfela wiascicieli. Wypytywali
owszystko.

Wszystko zaczgto sig na poczatku
roku, trzy tygodnie po szczepieniu. Memu
pieskowi pokazaly si¢ mate guzki w
okolicy ogona oraz jeden duzy w okolicy
karku. Po pierwszej wizycie okazato sig, ze
to nic takiego - jakie§ odczyny
poszczepienne.

Parg zastrzykow i pies bedzie zdrowy
- powiedzial do§wiadczony weterynarz w
srednim wieku. My odetchnglismy z ulga,
w koncu pies byt w dobrych rgkach.
Martwili$my si¢ o niego, byt z nami od
prawie dziewigciu lat. Pies dostal serig
drogich zastrzykow i poczut sig lepie;j.
Mijaty dni. Wszystko zmierzato w dobrym
kierunku. Dobra lecznica - mowilismy i
byli$my zadowoleni. Nie minat tydzien od
ostatniego zastrzyku, a pies poczutl sig
jeszcze gorzej niz przed zastrzykami. Wigc
jak te baranki pobiegli$my czym predzej do
owej lecznicy. Mtoda pani weterynarz, z
niewielkim stazem lecz duzym
zaangazowaniem podeszta do sprawy
bardzo indywidualnie.

Wszystko bedzie dobrze - pocieszata
nas i zaproponowala nieco zmieniony
zestaw zastrzykow. Mijaly kolejne
tygodnie. Pies czut si¢ raz lepiej raz gorze;j.
Po serii zastrzykow udaliSmy sig¢ na wizytg
kontrolng. Tym razem dyzur mial pan
weterynarz-chirurg. Przekazali$my nasze
uwagi i spostrzezenia co do ostatniej
terapii, poniewaz w tym czasie pies zaczat
utykaé na przednia tapg. Owa tapa nieco
spuchta. Pan weterynarz-chirurg uwaznie
zbadatl psa i orzek!l, ze mltoda pani
weterynarz ciut si¢ pomylita lecz wszystko
bedzie dobrze- zapewnial. Stwierdzit
stanowczo powigkszenie prostaty i zalecit
kosztowne badania krwi. Standardowo
zalecit seri¢ zastrzykow. Po kilku dniach
mieli$my juz wyniki badan krwi. Krwinek
czerwonych bylo pigciokrotnie mniej, a
krwinek biatych trzydziestokrotnie wigce;j.
Lekarze obejrzeli wyniki, a ich optymizm
lekko wygast. Nadal nas pocieszali i
zapewniali ze wszystko bedzie dobrze. Dni
mijaly, pies brat zastrzyki i schudl okoto
dwudziestu kilo. Lekarze zaproponowali
wymrozenie guzkéw spod ogona. Byt to
zabieg operacyjny, wigc rano zawiezlismy
psa do lecznicy. Zabieg wykonano w
znieczuleniu ogdlnym, dodatkowo
pobrano tkanke do badania
histopatologicznego. Wieczorem
odebrali$my naszego pupilka. Po tym
zabiegu pies bardzo dlugo dochodzit do
siebie. Juz nie byt taki jak dawniej, stat si¢
osowialy i smutny. Przestal nawet zwracac
uwagg na obcych. Wynik badania byt
jednoznaczny - nowotwor. Lekarze juz nie
zapewniali- je$li nie ma przerzutow to
wyjdzie z tego. Znow dostat kilka

zastrzykow i zalecenie wykonania rtg. oraz
usg. Na ciele psa pojawily si¢ podskdrne
mate guzki.

Zaczglismy si¢ zastanawiac¢ nad
zmiang lecznicy. Co$ nam nie pasowalo.
Pewnego wieczoru podczas spaceru pies
nagle si¢ przewrocil. Z pyska zaczgta
wycieka¢ piana a z nosa dziwna
krwiopodobna substancja. W pozycji
lezacej pies si¢ wysikat. Mocz byt w
kolorze mocnej herbaty. Byto do§¢ pdzno.
Z trudem zanieslismy psa do samochodu i
udali$my si¢ do "naszej" lecznicy-otwarta
byta 24 h na dobg. OpowiedzieliSmy
wszystkie objawy, a weterynarz szybko
wzial si¢ do ratowania psa: seria
zastrzykow, kroplowki itp. Praca serca sig
ustabilizowata a pies zaczal normalnie
oddycha¢. Weterynarz poinformowat nas,
ze jest to choroba odkleszczowa.

Kleszcz w miescie? - zapytatem
Pan weterynarz odpowiedzial, ze pies
moze ztapaé kleszcza nawet w trawie. -
Nie ma powodoéw do paniki - twierdzit,
odpowiednia terapia wyleczy psa i za
parg dni bedzie biegal. Mito nam sig
rozmawiato, kroplowka kapata a lekarz
zalecal nowe badania krwi. Méwil, ze
trzeba zrobi¢ je jak najszybciej.
WyszliSmy dobrze po pdinocy. O
rachunku nawet nie wspomng, ale
wszystko dla dobra psa. Od czasu
upadku pies juz nie wstat. Dzigki
kroplowce przezyt noc i nawet udato mu
sig przeczotga¢ odcinek jednego metra w
ciagu godziny. Pies przestat jes¢ i pi¢. Od
kilku dni miat ktopoty z zatatwianiem,
bardzo si¢ me¢czyt i piszczat z bolu. Z
wielkim bolem serca podjglismy decyzjg
o uspieniu psa. Wziawszy go na rgce
udali$my si¢ "po $mier¢" do lecznicy.
Pies zostat w samochodzie a ja udatem
si¢ do gabinetu. Opowiedziatem mlodej
pani weterynarz o naszej wspolnej
rodzinnej decyzji. Pani doktor spojrzata
w historig choroby, pokiwata do siebie
gtowa, mrukngta pod nosem-
wiedziatam, po czym stwierdzita, ze w
zasadzie nie widzi przeciwwskazan co
do tej decyzji lecz nieSmiato jednak
zaproponowata badanie krwi, ktére byto
wpisane w zalecenia.

Wtedy zrozumialem, Ze od poczqtku bylo
wiadomo Ze nie przezyje.

Kazata przynies¢ psa do gabinetu i w
drodze wyjatku wejs¢ bez kolejki.
Zapytatem czy jest szansa na jego
wyzdrowienie, chcialem to ustyszec, jakis
cien nadziei... niestety... ustyszatem tylko
ze mozemy przedluzyc¢ jego zycie o kilka
tygodni, moze miesigcy, bez szansy na
wyzdrowienie. Spytalem czy to
humanitarne, aby si¢ tak megczyl. Pani
weterynarz opuscita wzrok i niczym dr.
Mengele zaczgla przygotowywac
$mierciono$ny zastrzyk.

Pies zasnql na zawsze.

Nasuwa si¢ pytanie: Czy warto byto
mgcezy¢ to biedne zwierzg znajac prawdg?
W mysl przystowia: "Jeden traci drugi sig¢
bogaci" Lecznica ma zysk a my?..... debet,
lecz kogo to obchodzi w tych czasach. Na
parkingu spotkatem mtode matzenstwo z
rodwailerem, ktéoremu leciata piana z
pyska, z nosa substancja krwiopodobna a
pies nie chodzit od dwoch dni. Pan
weterynarz, ktory pomdgt znie§¢ mi psa do
samochodu zaprosit wtascicieli z
rodwailerem do gabinetu. Ustyszatem jak
mowil im co$ o chorobie odkleszczowej i
zapewnial, ze pies za parg dni bedzie
biegat. Peten rozgoryczenia i ztosci na
wlasng naiwno$¢ opowiedzialem im owa
historig. Nie wiem co stato si¢ z ich psem.
Nie wiem tez co tak naprawdg dolegato
mojemu psu.

To jest miejsce na Twojq reklame

Zdrowie

Kochaimy swdj kregostup

Kregostup i stawy sa podstawa w
zyciu czlowieka, rusztowaniem dla
naszego ciata. Takiemu stwierdzeniu
myslg, ze trudno bedzie zaprzeczy¢. Gdy
zyjemy harmonijnie, mimo ktopotow
codziennych umiemy zachowa¢ pogodg
ducha wtedy na ogo6l nasz kregostup i my
sami czujemy si¢ dobrze. Gdy jednak nie
radzimy sobie z wlasnymi emocjami, w
relacjach z otoczeniem, w ktorym
zyjemy wtedy pojawia si¢ stres. Jego
podtozem jest strach, Igk o sprawy dla
nas wazne tj. praca, pieniadze, rodzina,
ideologia. Uczucie lgku powoduje
zwigkszone napigcie i skurcz widkien
migéniowych. Przewlekly stan takiego
napigcia z wplywu ktorego ni zawsze
zdajemy sobie sprawg¢ powoduje
przyciskanie do siebie krggéw co
automatycznie daje zwgzenie naczyn
odzywiajacych tkanki krggostupa. Dalej
prowadzi to do zmian zwyrodnie-
niowych tj. zmniejszanie otworow
mig¢dzykregowych, utrudnienie pracy
nerwow, splaszczenie krazkéw migdzy-
krggowych i ich funkcji, amortyzujace;j.
Stopniowo poglebiaja si¢ dolegliwosci
bolowe i zmniejsza si¢ ogolna sprawnosée
ruchowa. Niemal kazdego z nas od czasu
do czasu boli kregostup. Przechodzimy
nad tym do porzadku dziennego. Nie
robimy nic tak naprawdg dla swojego
krggostupa. Pozwalamy mu spokojnie
"rdzewie¢" do momentu, gdy
dolegliwos$ci staja si¢ nie do
wytrzymania. Przypominamy sobie
woweczas, ze tak naprawdg to kochamy
swoj kregostup i chcemy aby stuzyl nam
W utrzymaniu codziennej sprawnosci jak
najdtuzej. Gdy nas boli bijemy si¢ w
piersi i ze skrucha przypominamy sobie,
ze prze cate lata prowadziliSmy np.
siedzacy tryb zycia, pochyleni nad
biurkiem. W naszym zyciu aktywny ruch
ogranicza sig najczg$ciej do niezbgdnego

minimum w funkcjonowaniu na co
dzien. Na og6tl nie stosujemy ¢wiczen
zwigkszajacych ruchomos¢ krggostupa,
wzmacniajacych i poprawiajacych
elastycznosé jego migsni. Przecigzamy
go nagminnie zta postawa, forsujemy
przy wysitku fizycznym. Okazuje sig to
by¢ duzym bledem. Zmegczony
kregostup potrafi si¢ zemscic
spotegowaniem dolegliwosci boélowych
lub zanikiem czucia w palcach rak czy
ndg, zawrotami glowy, szumami w
uszach itp. Warto sprobowacé nie
dokucza¢ mu dzwigajac np. cigzary w
jednym reku, staraé si¢ duzo chodzié¢ np.
zamiast sta¢ czekajac na autobus przej$¢
si¢ 1 lub 2 przystanki. Przy siedzacym
charakterze pracy robi¢ krotkie robié
krotkie przerwy na ogdlne rozruszanie.
W domu natomiast idealnym
rozwigzaniem byloby uprawianie
cho¢by kilkunastominutowe]j gimnasty-
ki, jazda na rowerze, ptywanie na
basenie. Uprawianie sportu chroni
stawy, $ciggna i wiagzadla, wzmacnia
migs$nie i poprawia ukrwienie. To
wszystko mozemy zrobi¢ dla siebie
sami. Gdy natomiast dolegliwo$ci sa
bardzo nasilone warto by¢ pod opieka
swojego lekarza i rehabilitanta aby
potaczy¢ terapi¢ farmakologiczng i
metody fizykalne tj. masaze, wyciagi,
leczenie §wiattem, polem magne-
tycznym itp. Naszemu krggostupowi
szkodza roéwniez stare materace,
wygniecione fotele. Lepszy jest twardy
materac, krggoslup jest na nim
rownomiernie roztozony. To zapobiega
niepotrzebnym przeciazeniom. Jesli boli
nas kregostup, to na pewno znak, ze jest
on przemgczony. Dbajmy o zdrowy
kregostup!

Stanistawa Krokowska
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portal spotecznosci marek

e zaproszenie na turnieje warcabowe
organizowane przez UKS Struga;

e informacj¢ o brazowym medalu
zdobytym przez Markowianina Marka
Baczka na  Mtlodziezowych
Mistrzostwach Europy w szermierce;

e zaproszenie na spotkania mareckiej
grupy AA;

e komentarz dotyczacy nowego
rozwiazania sygnalizacji §wietlnej na
ulicy Pitsudskiego;

oraz artykuty publikowane wspolnie z

"Rzeczpospolita Marecka":

e "Wlasny pieniadz, czyli o walucie
lokalnej" - kolejny artykul z cyklu
"Spotecznos$cilokalne";

e "Jak to si¢ zaczelo" - czyli o powstaniu
portalu marki.net.pl.

Zapraszamy
Redakcja portalu
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Materryna Karclak, Katarzyres Latecn, Krzveziol Lubowiaosl Tadeisz Ludyrsk, Graegors |
Michmlsal, Misczyslas Misiurski Teresa Muszskiowsss, Ralp! Orgel, Kiystyns Raszed, Baas
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Od pewnego czasu na ulicy
Grunwaldzkiej rog Zakole trwa konflikt
migdzysasiedzki. Przedmiotem sporu
jest sposob parkowania samochodow
nalezacych do pracownikéw pewnego
przedsigbiorstwa. Firma ta nalezy do

Gaburia otwana dia Fejadzaiacych w podzinach wolryceh od sagt sdukscryeh | slubseyeh, Gy
[ werRdniaEzym falaionkcznym usiakena fsminu)
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Wyjazd | powrdd aulokarem. Termer 1= 1301200 Kosz 860 5.

jednego z mareckich radnych.
Wtasciciel posesji sasiadujacej z
"dzikim" parkingiem, za zgoda Urz¢du
Miasta na wlasny koszt ustawil wzdtuz
ulicy Zakole szereg stupkow. Miaty one
stanowi¢ pewnego rodzaju zabe-
zpieczenie przed naruszaniem ciszy i
prywatnosci mieszkancow. Po okresie
pewnego spokoju sytuacja jednak
| wrécita do stanu pierwotnego.
Parkowane samochody ponownie
zaczely ograniczaé szeroko$¢ waskiej
ulicy. W zwiazku z powyzszym grupa

. WESOLE FERIE ZB0WWE ‘2004 — pikuslonss dla de w wiaku 6— 12 18] Im@imey, 2RECIA
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shinctjn Dyrakiar | Zeapid MOK,

okolicznych mieszkancow postanowita
wystapi¢ do burmistrza Miasta z
propozycja ustawienia przy ulicy znaku
drogowego "B-36 zakaz zatrzymywania
ipostoju". Z informacji, ktore udato nam
sig¢ uzyska¢ w Urzedzie Miasta,
burmistrz oddalil petycj¢ uzasadniajac
"nieuzasadnionym ograniczeniem praw
innych uzytkownikéw drogi". Redakcja
RM postanowita wstrzymac si¢ od
komentarza w tej sprawie. Wyrazamy

jedynie zdumienie faktem prowadzenia

dziatalnosci o charakterze komercyjnym
bez zabezpieczenia miejsc parkingo-
wych dla pracownikow i klientow. O
dalszych losach sasiedzkiego sporu
bedziemy nabiezaco informowac.

Piotr Matusiak
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Odwiedz nas 14 grﬁnia | zobacz, jak znani politycyradza sobie w niecodziennych rolach!

W roli Swietego Mikotaja wystapia: Andrzej Olechowski i Ryszard Kalisz. A
Marszalek Borowski bedzie czytat dzifciom bajki.

Grazyna Paturalska i Michal Stuligrosz zaspiewaja koledy.

Potrawy wigilijne przygotuje BoZena Koziowska. "
_Przy $wigtecznym stole spotkaja si: Jacek Piechota, Jozef Skutecki, |

Roman Jagiellonski, Jarostaw Kalinowski, Tomasz Nafecz, Jerzy Jaskiernia,
Marek Suski, Wiodzimierz Cimoszewicz, Zbigniew Ziobro, Janusz Wojciechowski.

e

M1 Centrum Handlowe Marki, ul. Pitsudskiego 1
Godziny otwarcia w okresie przed$wiatecznym: 9.00-22.00
24 grudnia 9.00-14.00 (real 8.00-14.00), 31 grudnia 9.00-16.00 (real 8.00-16.00)
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