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Wraz z rozliczeniem podatku
dochodowego mozemy
zadysponowac¢ 1% swojego
podatku i przekazac¢ go
organizacjom pozytku
publicznego. W tym celu

w formularzu PIT wystarczy
w odpowiedniej rubryce
wpisa¢ nazwe organizaciji

i numer KRS.

Zwracamy sie z goraca prosba o to,
aby z tego prawa skorzysta¢. Niech
nikomu sie nie wydaje, ze 5, 10 czy
20 zt nikogo nie uszczesliwi. Mata
kwota moze sprawiac¢ wrazenie nie
wartej zachodu, ale pamietajmy,
ze w ilosci sita: ziarnko do ziarnka
i zbierze si¢ miarka. W ubieglym
roku 14,8 mln polskich podatni-
kéw zdecydowato sie wykorzystacd
szanse, jaka daje przekazanie 1%
podatku wypelniajac deklaracje
PIT. W sumie przekazano ponad
907 milionéw zlotych.

Mareckie Stowarzyszenie Go-
spodarcze od 2006 roku jest organi-
zacja pozytku publicznego i po raz
kolejny zabiegamy o Panstwa zycz-
liwos¢.

W 2020 roku udato nam sie po-
zyskaé 18.225,40 zl, za co w imie-
niu obdarowanych skladamy ser-
deczne podziekowania. Znaczna
cze$¢ tych srodkow jest dedykowa-
na konkretnym osobom dla wspar-
cia ich leczenia i rehabilitacji.

Co udaje nam sie za te pieniadze
zrobi¢? Rokrocznie od 2007 roku
fundujemy nagrody za najlep-
sze wyniki w nauce i osiggniecia
w sporcie dla dzieci z mareckich
szkot publicznych.

Wspieramy dzieci niepeilno-
sprawne doplacajac do turnuséw
rehabilitacyjnych, zakupujac sprzet
rehabilitacyjny refundujac w catosci

%

lub czesciowo zakup, badz remont
woézkéw inwalidzkich. Finansuje-
my terapie zajeciowe. Pomagamy
rodzinom, ktére wskutek nieprze-
widzianych okolicznoéci takich jak
pozar, utrata najblizszych znalazly
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Do-
finansowujemy réwniez inicjatywy
stuzace seniorom.

Czesto w tym codziennym pe-
dzie nawet nie zdajemy sobie
sprawy z kruchosci rzeczy, ktére
czesto wydaja nam sie dane raz
na zawsze. Tak jest ze zdrowiem.
Kontakt z rodzicami, ktérzy maja
ciezko chore dzieci, uczy naprawde
ogromnej pokory. Ich determinacja,
hart ducha i wiara w mozliwosci
znalezienia Srodkéw na leczenie
dziecka jest godna podziwu.

JesteSmy dumni, ze przez te
wszystkie lata tyle oséb obdarzyto
nas zaufaniem i powierzylo nam
swoéj wielki maly 1%. Z jednej
strony rozpiera nas duma, ze ak-
ceptujecie Panstwo sposob, w jaki
gospodarujemy Wasza darowizna,
z drugiej zdajemy sobie sprawe
z ogromnej odpowiedzialnosci, jaka
cigzy na naszym stowarzyszeniu.
Za tak duza hojnos¢ i szczodro$é
wszystkim z catego serca sktadamy
podziekowania. $rodki pozyskane
w ramach 1% nie sg wykorzysty-
wane do innych rzeczy niz tylko
pomoc i wsparcie. Mareckie Sto-
warzyszenie Gospodarcze nie za-
trudnia nikogo, wszelkie prace na
rzecz stowarzyszenia czlonkowie
i sympatycy wykonuja spotecznie.
Przekonani o wielkim sercu wszyst-
kich ludzi zwracamy sie z apelem,
aby i tym razem przekazaé¢ swoj
wielki maty 1% Mareckiemu Sto-
warzyszeniu Gospodarczemu.

W tym celu na zeznaniu podat-
kowym trzeba wpisa¢ Mareckie Sto-
warzyszenie Gospodarcze i podaé
takze nasz nr KRS 0000231763.
Zaznaczenie kwadracika ,Wyra-
zam zgode” spowoduje, ze Urzad
Skarbowy przekaze informacje, kto
byt darczynca.

MARECKIE STOWARZYSZENIE
GOSPODARCZE
KRS 0000231763

Podatki
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Wtacz swoj PIT
do mareckiego

budzetu

Gdy w przestrzeni publicznej oraz w internetach
pojawiajg sie akcje zachecajgce do odprowadzania
podatkow w miejscu swojego faktycznego
zamieszkania, spora czes¢ osob (gtownie)

nowo zamieszkatych stwierdza: ,to mnie

nie dotyczy, bo i tak nic z tego nie mam”.  s.si
Ale czy rzeczywiscie tak jest?
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38% naszego podatku dochodowego trafia do bu-
dzetu gminy, ktérg wskazaliSmy w zeznaniu podat-
kowym, jako nasze miejsce zamieszkania. Dla marec-
kiego budzetu to bardzo solidna kwota w skali roku
- Iacznie 65,3 mln zlotych, co stanowi 1/4 wszyst-
kich dochodéw.

* To z naszych podatkéw optacana jest edukacja
Twoich dzieci, nawet jesli chodza do prywatnego
przedszkola lub szkoty, bo one sa réwniez dotowane
z budzetu miasta.

* To z naszych podatkdéw optacany jest kazdy kurs
autobusu, jezdzacego po naszych drogach, a jako
nieliczni jesteSmy przeciez w 1 strefie biletowej, co
wigze sie z dodatkowym obciazeniem dla budze-
tu miasta.

e To z naszych podatkéw finansowany jest rozwdj
sportu wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych. Kluby
sportowe otrzymujg dotacje z budzetu miasta na
swojg dziatalno$¢, a miejskie obiekty sportowe sg
utrzymywane z miejskich srodkéw.

* To z naszych podatkéw finansujemy walke o czystsze
powietrze przez dotacje na wymiane kopciuchéw,
kontrole dyméw i pytéw z prywatnych piecéw, nowe
nasadzenia zieleni oraz usuwanie azbestu.

* To z naszych podatkow realizowane sa miejsca re-
kreaciji, takie jak Park Wolontariuszy przy Sportowej,
pumptrack przy Grunwaldzkiej, strefa relaksu na
Zielencu, czy CAF3.

* To z naszych podatkéw finansowana jest dzialalno$¢
instytucji kultury: Biblioteki Publicznej Miasta Marki
oraz Mareckiego Osrodka Kultury im. Tadeusza
Luzynskiego.

* To z naszych podatkéw utrzymywany jest system
roweru miejskiego KoloMarek.

* To z naszych podatkéw opfacany jest rachunek za
energie, jaka zuzywa kazda latarnia drogowa.

¢ To z naszych podatkéw budowane sa wreszcie drogi
i chodniki. Tak wiem, w tej sferze jest jeszcze wiele
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do zrobienia, ale poréwnywanie stanu mareckich
drog do tych na Ukrainie jest wielce niesprawiedliwe.
Na Ukrainie bywam raz, dwa razy do roku i znam
doskonale stan jej drég oraz tamtejsze problemy
kierowcow i pieszych. Nigdy do tej pory w zakresie
budowy drég nie dzialo sie w Markach tak wiele jak
dotychczas, ale wcigz musimy nadrabiaé infrastruk-
turalne braki z poprzednich dekad, ktdre sgq duze
i niezaprzeczalne. Stwierdzenie, ze ,nie zaptace
podatku w Markach, bo mieszkam przy gruntowej
drodze”, nie sprawi, ze ta droga powstanie predzej,
tylko zdecydowanie pézniej, bo weigz potrzeby beda
przerasta¢ mozliwosci finansowe. Takim sposobem to
mieszkancy sami sobie robig krzywde.
* To z naszych podatkdéw...

Takich przykladow jak te powyzsze mozna mnozy¢
w nieskonczono$¢. Pamietajcie, ze nie aktualizujac
w PIT swojego miejsca zamieszkania nie robicie wcale
na zlos¢ burmistrzowi, ktérego by¢ moze nie lubicie
z jakich$ powodéw; nie robicie na zto$¢ radnym, ktérzy
by¢ moze sa z opcji, za ktdrag nie przepadacie, nie robi-
cie tez na zto$¢ miejskim urzednikom uszczuplajac wy-
datki ich wydziatéw przeznaczone na zmiany w mie-
Scie i poprawe komfortu zycia mieszkancéw. Robicie na
z1o§¢ sobie, swojej rodzinie i swoim sasiadom.

Dlatego goraco apeluje: wlacz swdj PIT do ma-
reckiego budzetu! Niech te srodki przyniosg korzysci
w Twoim miejscu zamieszkania.
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Marek wydano nowg decyzje srodowiskowa
i zmniejszono ochrone przed hatasem. Nie
chciano stucha¢ mieszkancéw i wladz mia-
sta — dlugos$¢ ekrandw akustycznych zmniej-
szono o okoto péttora kilometra i oczywiScie
znacznie obnizono.

Razem mozemy wiecej

Juz we wrzesniu 2013 roku spotecznicy
z Grupy Marki 2020 zebrali w dwa tygodnie
600 podpiséw pod wnioskiem o przywroce-
nie ekranéw wzdtuz pdéinocno-zachodniej
jezdni obwodnicy na terenie Marek, niestety
nie zostal on uwzgledniony.

Nastepnie przeprowadzane byly rézne
spoleczne akcje majace na celu zwrdcenie
uwagi na istniejacy problem. Jedng z nich
byto w 2017 roku utworzone zywych ekra-
néw akustycznych na budowanej obwodnicy,

o czym pisaly gazety.

/nizki? Dla tych, ktorzy ptaca podatki

Po otwarciu obwodnicy grupa spotecz-
nikéw i samorzadowcéw stata murem za
mieszkancami i kierowata do GDDKiA ko-
lejne interpelacje i wnioski. Odbywaty sie
liczne i trudne spotkania z administracja
rzadowa. W nasze wieloletnie dzialania
wlaczyt sie bardzo aktywnie prawnik Ra-
dostaw Po$nik, mieszkaniec Marek. Zaczeli-
$my razem z panem Radostawem organizo-
wac spotkania z mieszkancami, ttumaczac
jakie sg mozliwosci dziatan, intensywnie
i profesjonalnie pokierowane przez kan-
celarie Po$nik & Partnerzy. Pan Radostaw
zostal pelnomocnikiem grupy mieszkancéw
i w ten sposob wzmocnit skutecznos¢ posu-
nie¢ spotecznych i samorzadowych.

Kolejne trudne spotkania samorzadow-
céw z przedstawicielami GDDKiA zaowoco-
waly decyzja o wykonaniu pomiaréw hatasu.
By wzmocni¢ argumenty w rozmowach ze
strong rzadowa burmistrzowie Marek i Zie-
lonki zdecydowali o wykonaniu dodatko-

Podatki

wych pomiaréw, a ich koszt pokryto z bu-
dzetéw samorzaddéw.

Madry Polak po szkodzie
Nasze podejrzenia zostaly potwierdzone
podczas pomiaréw wykonanych w czerw-
cu 2018 roku. Przy ul. Szpitalnej badanie
wskazato przekroczenie o 5,2 decybela,
a przy Curie Sklodowskiej o 3,3 decybela.
Kolejne catodobowe badanie hatasu
zlecita GDDKIA i zostalo przeprowadzone
w 30 punktach. Z raportu wynika, ze dzien-
ne normy zostaly przekroczone w czterech
miejscach. Nocne badania wypadty jeszcze
gorzej. Zanotowano przekroczenie w 22 lo-
kalizacjach od 0,1 do az 9,6 decybela. Naj-
gorsze jest to, ze w analizie porealizacyjnej
400-metrowy odcinek w okolicy Szkolnej
nadal pozostaje bez ochrony. Trzeba tez za-
uwazy¢, ze w tym miejscu bedzie w przy-
szloSci potaczenie ze Wschodnig Obwodni-
ca Warszawy i dopiero wéwczas mozliwe
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bedzie odpowiednie zabezpieczenie trasy
przed hatasem.

Idziemy za ciosem

By¢ moze GDDKiA wprowadzi jeszcze ko-
rekte i odcinek w okolicy ul. Szkolnej zosta-
nie uwzgledniony w tym zadaniu w ramach
robét dodatkowych? Niestety oficjalnie nie
wiadomo jaka jest przyczyna pominiecia tego
fragmentu, a przeciez w tym miejscu normy
hatasu réwniez zostaty przekroczone, a odci-
nek ten nie zostat uwzgledniony w omawia-
nym zadaniu.

Dzi$ koszty naprawy ewidentnych btedéw
beda wyzsze, niz gdyby ekrany o wnioskowa-
nej wysokosci zostaly zamontowane w trak-
cie budowy obwodnicy. Za takie dziatania
zaptaca wszyscy obywatele i nikt nie poniesie
odpowiedzialnosci.

PA&Kki co odniesliSmy wspdlny, czeSciowy suk-
ces, ale nie odpuscimy i bedziemy dziata¢ dalej,
by zapewnic¢ ochrone akustyczng mieszkancom,
ktérym dobudowanie ekranéw niewiele pomo-
ze. Na marcowej sesji Rady Miasta Marki roz-
patrywany bedzie projekt uchwaly, w ktérym
zwrdcimy sie z wnioskiem do GDDKIA o prze-
suniecie planowanego odcinkowego pomiaru
predkosci na trasie S8 z Mostu Grota w okolice
weztéw ,Marki” i ,,Zielonka”. Uspokojenie ru-
chu wplynie znaczaco na zmniejszenie hatasu,
jaki emituje na tym odcinku obwodnica Marek.

Nasza walka o zmniejszenie hatasu z S8 po-
woli zmierza do szczesliwego finatu. Takiego
szczescia nie majg jednak mieszkaficy Bemo-
wa, ktérzy od 2012 roku toczg nieréwna ba-
talie o lepsza ochrone akustyczng przed ha-
fasem z S8. Tam réwniez badania wykazaly
przekroczenie norm hatasu. Podobny problem
pojawil sie niedawno wzdtuz nowego odcin-
ka Potudniowej Obwodnicy Warszawy. Takich
miejsc jest w Polsce z roku na rok coraz wiecej.
Dlaczego wiec rzadzacy nie dostosuja prawa
w taki sposéb, by aparat panstwowy mogt
szybciej reagowacé na przekroczenia norm ha-
tasu i ochrone zdrowia obywateli mieszkaja-
cych przy trasach szybkiego ruchu? To pytanie
wrcigz pozostaje bez odpowiedzi.

Urszula
' Paszkiewicz

Wspieramy tych,

ktdrzy w rocznym zeznaniu
podatkowym wskazuja
Marki jako miejsce
zamieszkania.

Wraz z uruchomieniem w grudniu
2019 r. ptywalni w MCER btyska-
wicznie zaczela rosnaé popular-
nos¢ Mareckiej Karty Mieszkanca
(MKM). To dzieki niej wejscie na
basen stato sie duzo tansze. Oprécz
tego mozna bylto uzyskaé znizki
u prawie 70 partneréw MKM - firm
budowlanych, warsztatéw samo-
chodowych, ksiegarni czy salonéw
pieknosci. Obecnie mamy juz 8 tys.

wydanych kart. I tu uwaga! Czes¢
z nich straci wazno$¢ 30 czerw-
ca 2021 r. Dlaczego? Obecnie
Marecky Karte Mieszkanca moze
otrzymac tylko osoba, ktdra rozli-
cza PIT wskazujac Marki jako miej-
sce zamieszkania.

- To forma podziekowania dla
tych, ktoérzy zdecydowali, by ich
podatki pracowaly dla Marek —
podkresla Pawel Pniewski, prze-
wodniczacy rady miasta.

Tu krotkie wyjasnienie. Jednym
z podstawowych zrédet dochodéw
samorzadu jest udziat w podat-
ku PIT. Nasze miasto otrzymuje
38 proc. tego, co jako obywatele
i tak musimy odda¢ panstwu. Ale
te pieniadze wplyng tylko wtedy
do naszego wspolnego budzetu,
gdy co roku w rocznym zezna-
niu wpiszemy Marki jako miejsce

zamieszkania, a PIT wySlemy do
skarbéwki w Woltominie. Robi tak
okoto 35 tys. naszych mieszkan-
céw. Ale w naszym mieScie miesz-
ka o 10-15 tys. oséb wiecej. Przez
to, ze placa PIT gdzie indziej, ucie-
kaja nam wszystkim grube miliony,
nawet 20 mln z} rocznie! I tu pyta-
nie retoryczne — skoro nie wskazu-
ja Marek w zeznaniu rocznym, to
czy powinni sie cieszy¢ znizkami
wynikajacymi z Mareckiej Karty
Mieszkanca? Odpowiedz jest oczy-
wista.

Dlatego waznos¢ karty bedzie
przedtuzana co roku. Niech to be-
dzie dodatkowy doping do rozli-
czania PIT ze wskazaniem naszego
miasta. Stare karty beda wazne do
30 czerwca 2021 r. Bedziemy je
wymienia¢ w Centrum Aktywnosci
Fabryczna 3. Jak to zrobi¢?

Tu

honorujemy
Marecka Karte
Mieszkanca

— Najpierw wypelniamy wnio-
sek o nowa karte. Najlepiej zro-
bi¢ to przez internet za posred-
nictwem strony karta.marki.pl.
Potem umawiamy sie¢ na wizyte
w CAF3 (tel. 22 781 10 03 w. 901),
oczywiscie zachowujac wszelkie
zasady rezimu sanitarnego. Zabie-
ramy tez ze sobg do okazania po-
twierdzenie ztozenia PITu za rok

2020 w US w Wotominie i pierw-
sza strong zeznania rocznego. Je-
sli wszystko bedzie sie zgadzato,
od reki zrobimy zdjecie i wydamy
karte. Zachowa ona wazno$¢ do
30 czerwca 2022 r. Wydanie MKM
jest oczywiscie bezptatne — infor-
muje Monika Banaszek, naczelnik
Wydzialu Aktywnos$ci Lokalnej
CAF3.
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Marecki Budzet Obywatelski

Mieszkancy

w ramach konsultac;ji
spotecznych
zdecydujg o podziale
800 tys. ztotych

z miejskiego budzetu.

Crang?

Grzegorz
~ h Chwitoc-Fitoc

Po dwdch latach przerwy rozpoczyna-
my kolejng edycje Mareckiego Budzetu
Obywatelskiego. Po zawirowaniach formal-
no-prawnych w roku 2019, kiedy Regionalna
Izba Obrachunkowa uchylita uchwate Rady
Miasta Marki w sprawie MBO, oraz ze wzgle-
du na wybuch epidemii COVID-19 w roku
2020, rozpoczynamy konsultacje spoteczne
z mieszkancami naszego miasta w sprawie
przeznaczenia okreslonej puli srodkéw z bu-
dzetu Marek na przedsiewziecia zgloszone
i wybrane przez mieszkancow. Aby tego-
roczna edycja MBO odbyta sie z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa, rada miasta
na swoich sesjach w styczniu i lutym bie-
zacego roku przyjela zmiany w zasadach
przeprowadzania konsultacji spotecznych,
w tym w Regulaminie Mareckiego Budzetu
Obywatelskiego umozliwiajace zaréwno zto-
zenie propozycji zadania, jak réwniez samo
gtosowanie na konkretne zadania w formie
elektroniczne;j.

Poniewaz tegoroczna edycja MBO réznic
sie bedzie od poprzednich, ponizej przedsta-
wiam podstawowe informacje dotyczace zasad
konsultacji spotecznych.

W nowym regulaminie MBO zadania po-
dzielone zostaly na dwie kategorie:

1) zadan twardych, do ktdrych zalicza sie
zadania polegajace na budowie lub innych
robotach budowlanych, modernizacji lub re-
moncie elementéw infrastruktury miejskiej lub
drogowej itp.

2) zadan migkkich, do ktérych zalicza sie
dzialania i wydarzenia o charakterze prospo-
tecznym, kulturalnym, oSwiatowym, ekolo-
gicznym, sportowym, rekreacyjnym, eduka-
cyjnym itp.

W terminie od 1 do 22 kwietnia 2021 roku
zadanie bedzie mogt zgtosi¢ kazdy mieszka-
niec Marek bez wzgledu na swéj wiek lub gru-
pa mieszkancow Marek. Co wazne, do zglosze-

Budzet obywatelski

W Parku Wolontariuszy zrealizowano dwa zadania
w ramach MBO: park linowy dla dzieci
oraz sitownie plenerowa.

nia zadania i do glosowania wystarczajace jest
zamieszkiwanie w Markach (nie trzeba by¢
zameldowanym w naszym miescie).

Zadanie bedzie mozna przestaé¢ poprzez
Elektroniczne Biuro Obstugi Interesanta
Urzedu Miasta Marki https://marki.eboi.
pL, wypehié i przesta¢ poprzez strone www.
zdecyduj.marki.pl albo przesta¢ w formie ze-
skanowanej z odrecznym podpisem na adres
zdecyduj@marki.pl.

Osobiscie zadanie mozna ztozy¢ w Urzedzie
Miasta Marki, w MOK-u, w filiach Biblioteki
Publicznej w Pustelniku i Strudze, w CAF3 albo
zglosi¢ listownie na adres UM Marki.

Zglaszane zadanie bedzie musiato spemiac
nastepujace wymagania:

* Zadanie musi zostaé¢ poparte podpisami
co najmniej 15 mieszkancéw Marek (i w tym
przypadku nie jest wymagane zameldowanie
W naszym miescie).

* Efekt realizacji zadania zgloszonego
w ramach MBO musi by¢ dostepny dla ogdtu
mieszkancow.

* Zadanie nie moze stanowi¢ czesci wiek-
szego zadania, nie moze dotyczy¢ zakupu wy-
posazenia, wykonania remontéw i inwestycji
na terenie gminnych jednostek organizacyj-
nych Miasta.

» Zgloszone zadanie musi by¢ zgodne z pla-
nami zagospodarowania przestrzennego i do-
kumentami planistycznymi.

* W przypadku zadan wymagajacych loka-
lizacji na okreslonym terenie, teren ten musi
stanowi¢ mienie Miasta.

» Zgloszone zadanie musi by¢ mozliwe do
zrealizowania w jednym roku kalendarzowym.

Podobnie do lat ubieglych projektodawcy
bedq mogli uzyskac wsparcie ze strony Urzedu
Miasta Marki przy konstruowaniu propozycji
zadania, w szczegolnosci w kwestiach mozli-
woéci realizacji zadania w okre$lonej lokaliza-
cji i jego szacunkowych kosztow.

Do realizacji wybrane zostanie zadanie,
ktore w swojej kategorii otrzyma najwieksza
liczbe gloséw. Dlatego w tegorocznej edycji bu-
dzetu obywatelskiego bedziemy mogli wska-
za¢ po jednym zadaniu z kazdej kategorii, czyli
maksymalnie 2 zadania.

Prawo glosu ma kazdy mieszkaniec Marek
bez wzgledu na wiek. Glosowac bedziemy mo-
gli w dniach od 7 do 21 wrze$nia 2021 roku
mailowo (zdecyduj@marki.pl), elektronicz-
nie (przy pomocy dedykowanej aplikacji udo-
stepnionej przez Urzad Miasta pod adresem
http://zdecyduj.marki.pl), listownie (na adres
Urzedu Miasta z dopiskiem ,Marecki Budzet
Obywatelski”) albo osobiscie w Urzedzie Mia-
sta Marki, w MOK-u, w filiach Biblioteki Pu-
blicznej, w CAF3.

Zadania wybrane do realizacji przez miesz-
kancow Marek zostang zrealizowane w ra-
mach budzetu miasta w roku 2022.

Wzorem poprzednich edycji MBO nad
jego wilasciwym przeprowadzeniem piecze
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« '« Rusza Marecki
Budzet Obywatelski!

sprawuje Zespol ds. Mareckiego Budzetu
Obywatelskiego. W jego sktad weszto dwéch
przedstawicieli burmistrza (Ada Gajek, se-
kretarz Zespotu i Dariusz Pietrucha, zastepca
burmistrza), dwoch radnych (Andrzej Nadol-
ski, Grzegorz Chwitoc-Fitoc), dwéch przed-
stawicieli NGO dziatajacych na terenie Marek
(Jolanta Buczynska-Bobel z Fundacji "Marecki
Klub Kobiet z Pasjq", Katarzyna Dabrowska
z Mareckiego Stowarzyszenia Gospodarczego)
i dwéch mieszkancéw Marek (Barbara Jésko
oraz Waldemar Budzitek).

Jak Panstwo wiecie, usilnie zabiegalem
o zwiekszenie puli $§rodkéw na realizacje
zadan wybranych podczas konsultacji spo-
fecznych. Okazalo sie, ze podobne zdanie na
ten temat miat burmistrz Jacek Orych oraz
radni z mojego klubu. Dzieki naszym stara-
niom w tegorocznym MBO mamy do wydania
kwote 800 tys. zl, z tego 650 tys. zt na zada-
nia twarde i 150 tys. zt na zadania miekkie.
To o 1/3 wiecej srodkéw niz w poprzednich
edycjach MBO.

Park Wolontariuszy z parkiem linowym,
sitownig plenerowg i placem zabaw, ogréd
zmystéw u zbiegu Wilczej i Sowinskiego,
strefa relaksu na Zielencu, cykl koncertéw
letnich, tor rowerowy typu pumptrack, budo-
wa chodnika przy ul Okdlnej oraz doswietle-
nie trzech przej$¢ dla pieszych, wyposazenie
na miejskie wydarzenia i imprezy sportowe,
gorka saneczkowa, kosze na odpady i ,psie
stacje” to przyklady zrealizowanych projek-
téw z poprzednich edycji Mareckiego Budze-
tu Obywatelskiego. A jakie zadania zwycieza
w tym roku? W kwietniu zgloSmy wymarzone
projekty zadan i we wrzes$niu zdecydujmy na
co wydac nasze pieniadze! Juz teraz goraco
zachecam Panstwa do zglaszania zadan, a na-
stepnie do glosowania na wybrane projekty
w ramach tegorocznej edycji Mareckiego Bu-
dzetu Obywatelskiego. Fot. freepik.com

WAZNE DATY, KTORE WARTO ZAPAMIETAC

Pawet

o
Pniewski
b

Zgtoszenia propozycji zadan przyjmowane sg od 1 do 22 kwietnia.

Nastepnie do 13 maja przeprowadzona zostanie wstepna weryfikacja zgtoszonych
zadan pod katem formalnym. Petng liste propozycji zadan, na ktére bedzie

mozna oddac swéj gtos, poznamy do 25 sierpnia. Natomiast glosowanie zostanie
przeprowadzona w dniach od 7 do 21 wrzesnia. Ostateczne wyniki glosowania

poznamy najpdzniej 6 pazdziernika.

W poprzednich edycjach, dzieki pomystowosci mieszkaricéw, marecki samorzad
zrealizowat wiele ciekawych inicjatyw. Wierze, ze i w tym roku markowianie
wykaza sie kreatywnoscig i w gtosowaniu bedziemy mie¢ twardy orzech

do zgryzienia, na jaki projekt oddac swdj gtos.
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Poszukiwania srodkow na ratowanie zabytkow
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Cho¢ w ostatnim czasie ratusz
odnowit 9 XIX-wiecznych
kamienic znajdujgcych sie
przy Al. Pitsudskiego, to wcigz
potrzeba poteznych pieniedzy
na rewitalizacje catego
zabytkowego osiedla.

Zabytkowe osiedle robotnicze wybudo-
wane przez wtascicieli przedzalni pod
koniec XIX wieku sktada sie z 17 budyn-
kéw. W 2014 roku caly kompleks zostat
wpisany do rejestru zabytkow. Ma to
swoje plusy i minusy. Z jednej strony kaz-
de prace remontowe nalezy uzgadniaé
z Mazowieckim Konserwatorem Zabytkow,
co wydluza calg procedure, natomiast
z drugiej otwiera droge do dodatkowych
zrédet finansowania.

I wtasnie z tych Zrodet postanowit sko-
rzysta¢ marecki ratusz. Po opracowaniu

obszernej dokumentacji przez Zaklad
Ustug Komunalnych dotyczacej koniecznej
renowagji kolejnych kamienic, pracownicy
urzedu miasta przygotowali szereg wnio-
skéw o $rodki zewnetrzne, ktére pomogly-
by w szybszym tempie zrewitalizowac cate
zabytkowe osiedle. Obecnie ratusz stara si¢
pozyskac srodki od Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego, Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa oraz Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw w Warszawie.

Poza kamienicami na renowacje czeka
tez zabytkowa ciuchcia stojgca przy ratu-
szu. W zwiazku z tym, Ze obecnie na rynku
niewielu jest fachowcéw od konserwacji
parowozdw, trwajg zmudne uzgodnienia
z konserwatorem zabytkéw zakresu re-
montu mareckiego samowarka.

Miejscy urzednicy majg juz wprawe
w pozyskiwaniu srodkéw na remonty za-
bytkéw. Przypomnijmy, ze w 2019 roku
dzieki dotacji z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego wykonano
prace remontowe w budynku Mareckiego
Osrodka Kultury. Trzymajmy kciuki, oby
i tym razem starania o zewnetrzne Srodki
sie powiodly.

Marsa, Jowisza i Saturna juz w budowie
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Rozpoczeta sie budowa
tzw. ciggu galaktycznego,
ktéry potaczy ulice Wspdlng
Z Zielencem.

Prace realizuje firma Strabag, ktéra wy-
grala miejski przetarg. W potowie marca
na drogach pojawila sie nowa organizacja
ruchu. W zwiazku z tym, ze zakres prac
jest naprawde potezny, ulice zostaly tym-
czasowo wylaczone z ruchu, a poruszac sie
moga po nich jedynie wlasciciele poses;i,
przy ktérych prowadzone sg prace.

Inwestycja sktada sie z budowy ka-
nalizacji deszczowej, drogi asfaltowej,
chodnika, drogi rowerowej i wymiany
o$wietlenia. Nowa arteria z jednej strony
utatwi dojazd do MCERu od strony ulicy
Stawowej, a z drugiej mieszkancom Pu-
stelnika skroci czas dojazdu do nowego
potaczenia z Kobytka ulica Dworkowa i ob-
wodnicy Marek.

— Realizacja tej potrzebnej w tym re-
jonie inwestycji to duze wyzwanie logi-
styczne, ktére wigze sie z tymczasowymi
niedogodnosciami. Bardzo prosimy o prze-
strzeganie zakazow poruszania sie po bu-
dowanych ulicach oraz o stosowanie sie do
pozostalych znakéw drogowych w rejonie
budowy — apeluje zastepca burmistrza Da-
riusz Pietrucha.

Plastiki odbiorg 2 razy czesciej
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Do rady miasta wptynat

projekt uchwaty zwiekszajacy
czestotliwosé odbioru odpadow,
ktore ladujg w zéttych workach.

Whiosek zlozony przez burmistrza Jacka
Orycha przewiduje czestszy odbiér odpa-
dow plastikowych, metalowych i wielo-
materialowych, czyli tych, gromadzonych
przez nas w z6ttych workach. Obecnie od-
bidr tej frakcji odbywa sie w calym miescie
raz w miesiacu. Po przyjeciu uchwaly przez
radnych firma odbierajaca odpady bedzie

zabiera¢ z naszych posesji zétte worki co
dwa tygodnie, tak jak odpady biodegrado-
walne w brazowych workach oraz zmiesza-
ne. O wynik glosowania moge by¢ spokojny,
chociaz poznamy go dopiero po oddaniu
gazety do druku.

— W dniu odbioru odpadéw segregowa-
nych wzdhuz ulic zdecydowanie dominuja
z6tte worki. Dlatego na pro$be mieszkan-
céw z nieruchomosci jednorodzinnych po-
stanowilem przedstawi¢ propozycje zmiany
harmonogramu wywozu $Smieci i zwiekszy¢
czestotliwo$¢ zbidrki plastiku i metalu — in-
formuje Jacek Orych, burmistrz Marek.

Faktycznie, z danych przedstawionych
przez marecki ratusz wynika, ze masa
odbieranych odpadéw z zéttych workéw
wzrosta w ciggu dwdch lat az o 45%.

Wiadomosci z miasta
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KANCELARIA PODATKOWA

ZAPROSZENIE Sktodowscy

NA SZKOLENIE

- JuZ migdy nie bedziesz, sam w bizpesie

Prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;j,
czyli jak nie pojsc¢ za kratki ptacac podatki

Czy mozna nie ptaci¢ podatkéw? Jak wliczy¢ STATEK KOSMICZNY w koszty?

Skad dostac kase i jej nie zwraca€? ... no i jak przy tym wszystkim nie zwariowac¢?
Na te i inne pytania znajdziecie odpowiedz na szkoleniu z prowadzenia biznesu

w formie webinarium —,,Jak nie pdjs¢ za kratki ptacac podatki”

KIEDY? CO ZAWIERA SZKOLENIE?
27.04.2021. godz. 9:00 — 16:00 ¢ rodzaje prowadzenia dziatalnosci

gospodarczej: JDG, spo6tki osobowe
GDZIE? i spotki kapitatowe;

stacjonarnie w Markach (liczba miejsc ograniczona) ¢ finansowanie dziatalnosci, kapitat wtasny
oraz on-line na naszym kanale Facebook: czy pozyczka, leasing czy kredyt?

https://www.facebook.com/sklodowscypl * wynik podatkowy i podatek od remanentu;
W dniu spotkania przeslemy Wam link do transmisji. ¢ co najbardziej wptywa na zysk;

Zachecamy Was réwniez do dzielenia sie tematami, o koszty oraz jak nie ptaci¢ podatkéw, jak nie
ktére waszym zdaniem warto poruszyc dac sie ztapac? Jak nie zaptaci¢ wcale?

w ramach tego szkolenia. Piszcie na adres: ¢ podatek VAT;

marketing@sklodowscy.pl ¢ kasa rozrachunki i rozliczenia.
WARUNEK UCZESTNICTWA

Dzielimy sie nasza wiedzg i doswiadczeniem bezptatnie, w zamian mamy jednak prosbe,
aby kazdy Uczestnik szkolenia wspart dowolng kwotg wybrang przez siebie fundacje.
Dowdd wptaty prosimy przestaé na adres: marketing@sklodowscy.pl

Cel charytatywny jest catkowicie dowolny, ale dla oséb potrzebujgcych inspiracji,

my wspieramy miedzy innymi takie fundacje jak:

Fundacja im. Karola Olgierda Borchardta zostata ztozona
w 2011 roku z inicjatywy zeglarzy i spadkobiercow Kapitana -
Borcharda. Jej nadrzednym celem jest rozwdj i popularyzacja i
zeglarstwa, a takze upowszechnianie kultury i tradycji morskiej.
Konto: Bank Zachodni WBK 67 1090 1841 0000 0001 1849 7070

S e A

Fundacja Matych Serc zajmuje sie koordynowaniem ogélno-
polskiej akcji "Osmiorniczki dla wczesniakow". Konto: Bank
Spétdzielczy 35 8674 0009 0000 0273 2000 0010

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci od 2004 roku po-
siada status organizacji pozytku publicznego (OPP) i jako taka jest
zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sagdowym pod numerem
0000097123. Konto: 33 1240 1082 1111 0000 0428 2080

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze to jedna z najstarszych
organizacji pozytku publicznego na terenie powiatu wotominskie-

go. Realizuje inicjatywy z zakresu kultury i sportu, a takze wspiera Zapraszam,
osoby z niepetnosprawnosciami oraz uzdolniong mtodziez. Kon-  Eryk Sktodowski
to: Santander Bank Polska 09 1090 1014 0000 0001 4736 4790 Cztonek Zarzadu
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Anna Sotoninko, zdobywczyni tytutu ,Kobieta z Marka 2021” w kategorii
samorzad terytorialny, znana jest z realizacji wielu dziatan edukacyjnych,
ktérych organizatorem jest Wodocigg Marecki. S jednak tacy mieszkancy
Marek, ktérzy moze zastanawiajg sie, kim jest Anna Sotoninko i co
zdecydowato, ze to wtasnie ta kandydatka, zdaniem jury, powinna otrzymac
tytut? PostanowiliSmy wiec przyblizy¢ nieco postac¢ Ani i pokazac¢ jg
rowniez z nieco innej strony niz tylko praca w samorzadzie.

REKLAMA

Z okazji Swiat Wielkanocnych

przesylamy Mieszkahcom Marek

zyczenia zdrowia, pogody ducha,

radosci z czasu poswieconego
najblizszym i nadziei

na pomysing przyszios¢.

Arkadiusz Werelich

Radny
Powiatu Wotominskiego

Ewa Rosa

Radna
Powiatu Wotominskiego

Wywiad

Kobieta z markag od kuchni

\

~  Maria
"= | Borysewicz
™

M.B.: Aniu, pracujesz w Wodociagu Mareckim.
Tam razem z grupa zapalencéw rozkreca-
cie dzialania, z ktérych Wodociag Marecki
jest znany. Bawicie, szkolicie i uczycie. Nie
ma chyba zadnego wydarzenia w Markach,
w ktérym nie bralibyscie udziatu. Jesli kto§
zna Cie cho¢ troche, wie o Twoim zaurocze-
niu ekologia, natura, podrézami, zwlaszcza
w kierunku Batkanéw. Duzo by o tym méwic,
a nie chce tez, zeby nasz wywiad byt bardzo
sztampowy. Pomyslatam, ze ankieta to bedzie
najkrdtsza droga do tego, zeby dowiedzie¢ sie
kim jeste$ i jaka jestes. Zatem zaczynajmy...
Czy potrafisz opisac siebie w 5 zwrotach?
A.S.: Wulkan energii, pomocna dton, stonce,
kreatywno$¢, podroz.

Kim sa ludzie, ktorymi sie otaczasz, z ktorymi
lubisz przebywa¢?

Ludzie, ktérzy kochaja ludzi i przyrode. Nie oce-
niaja, dziataja, majg pomysty, konstruktywnie
krytykuja, wpieraja i sa otwarci oraz szczerzy.

Kiedy myslisz o swoim domu rodzinnym, ja-
kie wspomnienia przychodza Ci najszybciej
na mysl?

USmiech, wspaniali ludzie, gwar przy wigilijnym
stole. Dwie wspaniate babcie i mama, czyli silne
kobiety.

Kim chciala$ zosta¢, kiedy bytas dzieckiem,
czy udalo Ci sie spelni¢ te marzenia?

Nie pamietam, bym chciata by¢ kim$ szczegdl-
nie. Najwazniejsze byto dla mnie bycie szcze-
Sliwym, samym ze sobg. Zawsze tez chciatam
podrézowad, by poznad inne miejsca, zrozumieé
ludzi, przetamac sie i doswiadczy¢ czego$ nie-
powtarzalnego.

Gdybys mogla zaczaé swoje zycie od nowa,
czy jest co$ co zrobitabys inaczej?

Nie mam czegos$ takiego i w sumie nie chciata-
bym niczego zmienia¢. Kazdy ma swoja misje do
spelnienia, a mi sie w miare moich mozliwosci
to udaje. Przezytam tyle wspanialych momen-
tow w zyciu, ze nie chciatbym z nich rezygno-
waé. Wazne, zeby dziata¢ w zgodzie z samym
sobg i nie krzywdzi¢ innych. Dobro powraca.

Co jest Twoja najwieksza sila, a co staboscia?
Sila — otwarto$¢, komunikatywnos¢, dziatanie
i che¢ zrozumienia, a staboscig moze ufnos¢, ze
jesli dziatasz w imie dobra, to kto$ nie powinien
tego wykorzystac i szczeros¢.

Czy i jak potrafisz sobie radzi¢ z porazka?

Czasem jest to trudne, w szczegdlnosci, jesli przy-
chodzi rozczarowanie od o0séb, ktérych darzysz
zaufaniem, ale kazda porazke przyjmuje jako
lekcje, by zrozumie¢ bardziej siebie i otoczenie.

Co zrobilas, z czego mozesz by¢ najbar-
dziej dumna?

Najbardziej dumna jestem z tego, Ze nie dziatam
wbrew swojej woli.

Bl MSGmarki

Czy kontrolujesz to, w jakim kierunku idzie
Twoje zycie?

Lubie planowac i wytyczaé sobie nowe cele. Czy
jest to kontrola? Nie wiem, ale na bank lubie
mie¢ zawsze plan B. A zycie, mysle, ze idzie
w dobrym kierunku i moze by¢ tylko lepiej, co
nie wyklucza burzy, po ktérej przyjdzie stonce.

Jaka historie opowiadasz swoim zyciem, czy
uwazasz, ze mozna Cie nasladowa¢?
Historie osoby, ktéra nie boi sie wyzwar, stawia
na wybor. Wazne, zeby i8¢ za glosem serca. I na-
wet, gdy czasem czlowiek sie boi to nie moze
sie poddawa¢ w swoich marzeniach. Mate kroki
prowadza zawsze do wiekszych. Nasladowanie
to nie jest dobre okreslenia. Bardziej chciatabym
by¢ inspiracja oraz zeby kazdy nie watpit w sie-
bie i nie starat si¢ spelnia¢ oczekiwan innych.
Wazna jest droga i to, co sie chce, a nie musi.

Gdybys$ miala kogo$ czego$ nauczyé, czego
bys go nauczyla?

Checi zrozumienia, ciekawosci do $wiata, sza-
cunku do innej kultury. Gdy podejmujesz de-
cyzje, cheesz kogo$ oceni¢ wpierw weiel sie
w pozycje drugiego cztowieka. I jak robisz co$
dla kogos to zréb to tak jak dla siebie, a bedzie
mialo to efekt. Moge tez nauczy¢ fajnych prze-
piséw kulinarnych, przekaza¢ ciekawe patenty
na spakowanie si¢ na ponad miesiac w podrozy,
jak tanio podrézowaé i wychodzi¢ ze swoich
stref komfortu.

Gdyby$ miala zjes¢ kolacje z kim$ bardzo
waznym dla Ciebie - kto by to byt?

Juz mi sie nie uda, bo zmart w ubieglym roku,
ale bylby to Goran Paskaljevi¢ — serbski rezyser
filmowy: A z tych, co zyja to serbski rezyser Srdan
Golubovi¢, bulgarska pisarka Maria Todorova,
Mariusz Szczygiel czy Martyna Wojciechowska.

Jak ma wygladaé Twoje zycie za 5 lub 10 lat.
Jaki masz plan zeby tam dotrze¢?

Lubie inspirowaé i zaraza¢ swoimi pasjami,
a ze wiekszo$¢ z nich zwigzana jest z ekologia
i Batkanami to za 10 lat mam nadzieje, ze
bede gdzie$ na Potudniu inspirowaé innych
lub tutaj mobilizowaé do kreatywnych dziatan.
Na staro$¢ chece mieé dziatke nad Adriatykiem
i pisa¢ ksigzki o Batkanach i nie tylko ;)

Gdybys mdgt wysta¢ wiadomosé do catego
Swiata, co by$ powiedziata majac na to tylko
30 sekund?

Zyjcie w zgodzie ze $wiadomymi wyborami,
ze soba, przyroda i natura. Badzcie otwar-
ci na $wiat. Kochajcie ludzi. Przelamujcie
stereotypy. Nie myslcie o marzeniach, ale je
spehiajcie. Podrézujcie nie tylko na mapie,
ale w glab siebie.

Przed nami Wielkanoc. Czego zyczy naszym
czytelnikom Anna Sotoninko?
Zdrowia, radosci, czasu spedzonego w kame-
ralnym gronie wérdd najblizszych. Badzcie
szczesliwi, a niech pierwsza pisanka czuwa nad
Waszym domostwem przez caly rok, jak to jest
w tradycji prawostawnej w Serbii. Sre¢an Uskrs,
czyli Wesotych Swiat Wielkanocnych!
Rozmowe przeprowadzita Maria Borysewicz
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Przed nami Wielkanoc, swieto upamietniajgce zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa,
najwazniejsze swieto w Kosciele Katolickim, ktére w Polsce obchodzone jest bardzo
uroczyscie. To wyjatkowy czas, w ktérym symboliczne obrzedy religijne, tradycja ludowa
i Swiat przyrody splatajg sie w jedno. Z wydarzeniem tym wigze sie szereg obyczajow,
ktére przetrwaty mimo uptywu lat i wcigz przekazuje sie je z pokolenia na pokolenie.
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Agnieszka
Luzynska

radycja $wiecenia pokarmoéw

w Wielka Sobote siega w naszym

kraju $redniowiecza. Jeszcze star-
sze, bo siegajace czaséw Stowian, sg zwy-
czaje malowania jajek i polewania woda.
Wielu z nas nie wyobraza sobie Wielkanocy
bez ,S$wieconki”, Rezurekcji, $niadania
wielkanocnego czy $migusa-dyngusa. Nie
wszedzie jednak Wielkanoc wyglada tak
samo. Na $wiecie jest wiele réznych $wia-
tecznych zwyczajéw, ktére odbiegaja od
naszej rodzimej tradycji. W kazdym kra-
ju Wielkanoc obchodzi sie troche inaczej,
a z polaczenia starego z nowym powstaja
kolorowe, interesujace, a niekiedy zabaw-
ne czy wrecz zaskakujace zwyczaje.

W mie$cie Antigua w Gwatemali ma
miejsce najwieksza wielkanocna uroczy-
sto$¢ na $wiecie, podczas ktorej od pigtku
do niedzieli odbywaja sie marsze koloro-
wych procesji. Ich uczestnicy stapaja po
réznokolorowych dywanach wykonanych
z trocin. Dla dekoracji i zapachu dodaje
sie igly sosnowe oraz kwiaty. Tradycja ta
zostala zaszczepiona przez hiszpanskich
misjonarzy w XVI wieku i wcigz jest zywa.
Uroczysto$¢ poprzedzona jest wielomie-
siecznymi przygotowaniami, w ktérych
bierze udziat cale miasto.

Jednym z bardziej nietypowych zwy-
czajow wielkanocnych moze sie poszczy-
ci¢ Irlandia. W Wielka Sobote w miastach
odbywaja sie pochody, podczas ktdrych lu-
dzie demonstruja swoje zmeczenie dtugim
postem i cheé rozpoczecia Swietowania.
Przemarszowi przewodzi lokalny rzeznik,
ktéry niesie zawieszonego na kiju Sledzia
bitego przez mieszkancéw kijami, patkami
iczym popadnie. Zmaltretowanego $ledzia,
symbolizujacego post wrzuca sie do rzeki.
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Nastepnie rzeznik naklada na ten sam kij
udekorowany kwiatami barani udziec ogla-
szajac w ten sposob czas ucztowania.

Jesli kto$ uwaza, ze nasza tradycja ob-
lewania sie wodg jest lekko dziwaczna,
to zmieni zdanie dowiadujac sie, co ro-
big mieszkancy Korfu. Na greckiej wyspie,
w Wielkg Sobote leca z okien patelnie,
garnki i inne gliniane naczynia. Podobno
w taki sposob mieszkancy wyspy witaja
wiosne i oczekujg nowych plonéw, ktére
pdzniej zostana zebrane do nowych na-
czyn.

Podobny do naszego $migusa-dyngusa
jest zwyczaj naszych potudniowych sasia-
déw, ktérzy w poniedziatek wielkanocny
biegajq po ulicach z wierzbowymi rézgami
o nazwie "korbace", smagajac nimi panny
i dziewczeta. Dawniej wierzono, ze miato
to zapewni¢ kobietom miodo$¢, zdrowie
i plodnos¢. Panie w zamian ofiarowuja pi-
sanki, stodycze lub drobne pienigdze.

Na Cyprze, podobnie jak w Polsce,
réwniez maluje sie jajka, jednak wszyst-
kie majg barwe czerwong, symbolizujaca
krew Chrystusa. W Niedziele Wielkanocna,
przed $niadaniem, dochodzi do "bitwy na
pisanki". Biesiadnik, ktérego pisanka pozo-
stanie nienaruszona, bedzie miat szczesli-
wy i spokojny rok.

W Wielki Czwartek w katalonskim mie-
Scie Verges mozna z kolei by¢ swiadkiem
ostatniego w Europie tanca $mierci. Ten
dosy¢ upiorny zwyczaj kultywowany jest
nieprzerwanie od czaséw Sredniowiecza.
O pohocy ulicami tego miasteczka kro-
czy orszak, ktérego gléwna bohaterka jest
$mier¢. Symbolizuje ja dziesie¢ szkieletow,
z ktérych jedne graja na bebnach, a inne
niosg atrybuty kostuchy, kose ostrzegaja-
ca, ze $mier¢ nikomu nie wybaczy, urne
z prochami, aby$my pamietali, jaki czeka
nas koniec, a takze zegar bez wskazéwek
informujacy, ze $mier¢ moze przyjs¢ do nas
o kazdej porze. Procesja kroczy przez mia-
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sto, a taniec Smierci trwa do wczesnych
godzin rannych w Wielki Piatek.

Zupelnie inaczej wyglada $wiateczny
taniec w brytyjskim miasteczku Bacup. Tu
w wielkanocna niedziele mozna zobaczy¢
wystep oryginalnej grupy tanecznej, kto-
ra tworza mezczyzni z pomalowanymi na
czarno twarzami, odziani w dziwne stroje.
Wykonuja oni szereg tancéw ludowych,
a nad ich glowami $wiszcze bat, ktéry ma
odpedzac zte duchy. Jaka jest geneza tego
zwyczaju doktadnie nie wiadomo.

Bardzo ciekawa tradycje wielkanoc-
ng moze poszczyci¢ sie Florencja. W tym
starym, wloskim mieécie w czasie Swiat
Wielkanocnych organizowany jest pochdd,
w ktérym uczestnicza wraz ze swoimi wla-
dzami mieszkancy Florencji. Za mieszkan-
cami przebranymi w $redniowieczne stroje
toczy sie woz wypeliony fajerwerkami.
W punkcie kulminacyjnym wdz zostaje
podpalony i nastepuje eksplozja wielo-
barwnych fajerwerkéw. Zwyczaj ten sie-
ga XI-wieku i czaséw Pierwszej Krucjaty.
Wtedy to florentczyk Pazzino de Pazzi miat
jako pierwszy wspiac sie i sforsowaé mury
odbijanej przez chrzescijan Jerozolimy. Za
wielka odwage i silng wiare zostat nagro-
dzony krzemieniem z Bazyliki Grobu Pan-
skiego, ktéry podarowat miastu. Zgodnie
z tradycja, to sam arcybiskup zapala lont
faczacy woz z pociskiem. Podpalony wéz
zwiastuje szczescie i rados¢ na reszte roku.

Przykltady te pokazuja jak waznym $wie-
tem w kulturze chrzescijanskiej jest Wielka-
noc i jak réznie obchodzona jest na catym
Swiecie. Kazdy kraj przez lata wypracowat
wlasne tradycje wielkanocne. Kazdy ma
swdj sposéb Swietowania, w ktéry wkia-
da czastke swej historii i wlasnej kultury.
Cho¢ niektdre zwyczaje moga nas dziwié,
Swiadcza o tym jak ciekawy i r6znorodny
jest swiat, a my z naszymi nietypowymi
dla obcokrajowcow tradycjami réwniez
tworzymy jego czesc.
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Mareckie
serca dwa

Anna
Chojecka

Serce na plastikowe nakretki w Parku
Wolontariuszy u zbiegu Sportowej i gen.
Zajgczka w Markach wypetnito sie juz
po brzegi. Kolejne serce zapetnia sie
btyskawicznie na terenie SP2.

Pierwsze mareckie serce pojawito sie przy budynku
Szkoly Podstawowej nr 2 przy Szkolnej. Zbiorka nakretek
prowadzona jest na rzecz 6-letniej Alicji. Zebrane nakretki
pomoga w staraniach o wdzek elektryczny, ktérego koszt
wynosi 50 tysiecy zlotych.

— Zbieramy plastikowe nakretki wszelkiego rodzaju,
bez wzgledu na ksztalt czy kolor. S to zakretki po pro-
duktach spozywczych jak i po chemii gospodarczej. Za-
checam calg spotecznos¢ szkolng oraz mieszkancéw do
wsparcia Alicji w realizacji jej upragnionego celu — méwi
Ewa Michalak, dyrektorka SP2.

Drugie serce na plastikowe nakretki staneto w Parku
Wolontariuszy. Lokalizacja ta jest bardzo symboliczna, bo
przeciez kazdy, kto wlacza sie w dziatania na rzecz zbidrki
nakretek w celu wsparcia 0séb z niepelnosprawnosciami,
sam staje sie wolontariuszem. Wrzucajac nakretki plasti-
kowe do tych serc pomagamy dzieciom niepelnospraw-
nym realizowa¢ ich marzenia.

Czesto nie zauwazamy owocdw wysitkéw mareckich
wolontariuszy, bo z reguly sa one niemierzalne, ulotne
i niematerialne. Z tego powodu niestety wielokro¢ ich
praca bywa niedoceniana. Aby w symboliczny sposéb
uhonorowaé¢ zaangazowanych niejednokrotnie bezi-
miennych mieszkancéw, miejsce rekreacji przy Sportowej
otrzymato nazwe Parku Wolontariuszy.

Goraco zachecam: pomagajmy innym i zapeiajmy
mareckie serca plastikowymi nakretkami, a dobro do
nas powroci.

Wolontariat to bezinteresowne zaangazowanie
spotecznosci na rzecz potrzebujgcych. Praca

w wolontariacie uczy postawy szacunku

i tolerancji wobec drugiego cztowieka. Pozwala
lepiej poznac siebie i wtasne potrzeby, staje

sie okazja do realizacji zyciowych marzen, uczy
wspotpracy w grupie. Wolontariat rowniez
rozwija wéréd mtodych i starszych mieszkaricow
postawe alternatywna dla konsumpcyjnego
stylu zycia i uzaleznien. Stwarza okazje do
wyszukiwania autorytetéw i budowania swiata
wartosci, pomaga w rozwijaniu zainteresowan,
w szukaniu pozytecznej formy spedzania czasu
wolnego. Podejmowana przez wolontariuszy
aktywnos¢ wptywa pozytywnie na rozwdj ich
osobowosci, jest wazna i pozgdana ze wzgledu
na wymiar edukacyjno-wychowawczy. Z jezyka
facinskiego voluntarius oznacza ,,dobrowolny”,
,chetny” i stowo to stanowi o istocie dziatalnosci
wolontariuszy.

Redakcja Ekspresu Mareckiego

nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam,
ogloszen i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow.
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Rywalizacji o takg stawke w Markach
jeszcze nie byto. Decydujacy mecz

—

Sportowe howosci z Marcovii

Nowe sekcje, klasy sportowe \_ 4

(G

P

\ \/(r';‘\
J,( ,/, J J A
pod patronatem klubu, modernizacja

obiektéw sportowych. To plany wtadz
mareckiego klubu na najblizszy czas.

Magdalena
Szafarz

i

W marcu tuz przed kolejnym
lockdownem, ktéry objat tym ra-
zem rowniez sport, AP Marcovia
Marki uruchomila nowa sekcje
lekkoatletyczng dla dzieci i mio-
dziezy od 5 klasy podstawdwki.
Obiekty Mareckiego Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnego to do-
skonata baza treningowa do or-
ganizacji zaje¢ lekkoatletycznych.
Zajecia prowadzone sg przez li-
cencjonowanego trenera PZLA
Michata Boguckiego 3 razy w ty-
godniu. Zainteresowani udzialem
w zajeciach moga uzyska¢ infor-
macje pod numerem telefonu:
603325351. Miejmy nadzieje, ze
niedtugo po Wielkanocy docze-
kamy sie odmrozenia sportu i za-
jecia ruszq pelng para. W klubie
trwaja réwniez przygotowania do
uruchomienia kolejnej sekcji, tym
razem dla mito$nikéw pltywania.

W nowym roku szkolnym pla-
nowane jest uruchomienie klas
sportowych pod patronatem Mar-
covii w dwdch szkotach podstawo-
wych. W SP2 przy Szkolnej urucho-
miona zostanie klasa IV o profilu
pitki noznej chtopcow i pitki recz-
nej dziewczat. Natomiast w SP4
przy Wspdlnej planowane jest
utworzenie dwdch nowych klas V
o specjalnosci: gier zespotowych
oraz plywania i lekkiej atletyki.
Informacji o rekrutacji do po-
szczegdlnych klas nalezy szukad
na stronach internetowych szkot.

Poczatek roku to pracowity
okres na stadionie przy Wspdlnej.
Na boisku gléwnym pojawily sie
nowe tawki rezerwowych oraz
zwiekszono liczbe miejsc na trybu-
nach. Utworzono takze dodatko-
wy sektor dla kibicéw gosci. Ana-
lizowane sa obecnie mozliwosci
techniczne przykrycia jednego
z miejskich boisk ze sztuczna na-
wierzchnia balonem, co ulatwi
prowadzenie zaje¢ sportowych
zima.

o awans do Mistrzostw Swiata w pitce
recznej nasze reprezentantki rozegrajg
w hali MCER przy Wspdlnej!

-
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Po losowaniu par barazowych w eliminacjach do
Mistrzostw Swiata Kobiet w pitce recznej, chyba nikt sie nie
spodziewal, ze gospodarzem meczu Polek z Austriaczkami
beda wlaénie Marki. A jednak taka informacja wkrétce
obiegta ogdlnopolskie media i nie byt to zaden chochlik
drukarski. To juz nie pierwszy raz, kiedy Zwigzek Pitki
Recznej w Polsce przychylnie patrzy na Mareckie Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjne pod katem organizacji swoich
wydarzen, chwalac nasz nowy obiekt.

— Bardzo sie cieszymy, ze to wlasnie MCER zostat wybra-
ny jako miejsce kluczowego meczu Polek w walce o awans
na mistrzostwa $wiata. Delegaci zwigzku bardzo pochlebnie
wypowiadali sie na temat organizacji przez nas rywalizacji
w 1/8 Mistrzostw Polski Juniorek i chyba to zawazyto na de-
Cyzji 0 powierzeniu nam zorganizowania meczu rangi mie-
dzynarodowej — wyja$nia Jacek Orych, burmistrz Marek.

Pierwszy mecz pomiedzy Polkami i Austriaczkami ro-
zegrany zostanie 16 kwietnia nad Dunajem. Rewanz za-

planowano 20 kwietnia w Markach. Niestety mecz bedzie
sie musiat odby¢ bez udziatu publicznosci, ale transmisje
z tego wydarzenia przeprowadzi TVP Sport. Poczatek
meczu o godz. 18:00. Partnerami tego wydarzenia sa:
Kancelaria Podatkowa Sklodowscy oraz firma Budimex.
Zwyciezca dwumeczu awansuje do mistrzostw $wiata,
ktére rozegrane zostang w grudniu w Hiszpanii.

Juz nie pierwszy raz w Markach gosci¢ bedziemy za-
wodniczki z orzetkiem na piersi. Podczas otwarcia MCER
na hali sportowej odbylo sie zgrupowanie i pokazowy tre-
ning najlepszych polskich bramkarek druzyn juniorskich,
a w pazdzierniku goscilismy na konsultacji szkoleniowej
reprezentacje Polski juniorek miodszych. Trwajg takze
przygotowania do zorganizowania latem II Memoriatu
Bozeny Markiewicz z udziatem mlodziezowych druzyn
narodowych.

Tym razem na marecki obiekt zawita reprezentacja
seniorek i oby Marki przyniosty im szczescie!

Pierwszy ring
w Markach
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Z nowym rokiem marecki klub

Box Garda przeniost dziatalno$é¢ na
sale przystosowang do treningéw
bokserskich na terenie Marcovii
przy Wspdlnej 12. Rozmawiamy

Z trenerem i szefem klubu
Danielem Jarosem.

PL.: Faktycznie to jedyny ring Markach?

D.J.: Z tego, co wiem — tak. Do tej pory
treningi odbywaly sie w réznych miejscach
w Markach, w klubach, sitowniach, salkach
szkét, gdzie brakowalo i miejsca, i sprzetu.
Boks wymaga dos¢ specyficznego sprzetu. Nie
liczac standardowych przyrzadéw jak hantle,
skakanki czy sztangi, to przede wszystkim
worki, gruszki no i ring, by osoby, ktére chca
swoja przygode z boksem zwigzac¢ na dtuzej,

nauczyly sie — jak to sie méwi w zargonie
- chodzi¢ w ringu. Tu, na Marcovii mamy
wszystko i mozemy prowadzi¢ treningi w pel-
nym zakresie.

No wiasnie, dla kogo przeznaczone s
Wasze treningi? Czy kto$, kto nigdy nie
mial rekawic na reku, ma po co przyjsé¢
na zajecia?

Wiasnie takie osoby zachecam. Czasem sty-
sze, ze kto$ boi sie chodzi¢ na boks, bo tam
trzeba sie bi¢. Nie jest to prawda. Walki to
zupelnie inny poziom. Oczywiscie uczymy
sie techniki, taktyki, cioséw, obrony, ale to
jest tylko cze$¢ treningu. Podczas tzw. zabawy
w ramach ¢wiczen czesto spotykajg sie osoby;
ktére sg kompletnie zielone, z tymi, ktdre
majq juz kilkuletnie do$wiadczone. Poziom
tych zajeé jest dostosowany do kazdego
z nich. Inne sa natomiast oczekiwania. Nikt
jak nie chce, nie musi walczy¢ na powaznie.
Ale trening bokserski ma wiele zalet ogélno-
rozwojowych.

Oczywiscie mocno zalezy nam réwniez na
grupie mlodziezy, ktéra chce docelowo toczy¢
walki na ringach réznych pozioméw. Gene-
ralnie nasz klub jest otwarty dla wszystkich.
Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Opowiedz wiecej: co daje trening bokser-
ski i dlaczego warto trenowac boks?

Tu mozna méwic¢ o wielu aspektach. Na pew-
no treningi $wietnie wpltywaj ma modelowa-
nie sylwetki. Podczas ¢wiczen wzmacniamy
miesnie brzucha, posladkéw, nég i ramion.
Trzeba pamietaé, ze w trakcie jednego trenin-
gu mozesz spali¢ nawet 600-800 kalorii! Na

pewno to pozytywnie wplywa na szybka utrate
kilogramé6w i wyglad. Oczywiscie poprawiamy
site, nauczymy sie technik cioséw, obrony, ko-
ordynacji, a co za tym idzie koncentracji. Boks
jest dyscypling ogélnorozwojowa, nawet pozy-
tywnie wplyw na psychike, na pewno mozna
$wietnie sie roztadowa¢ po calym dniu pracy,
pozby¢ sie stresu, ale i nabra¢ pewnoéci siebie
w réznych sytuacjach zyciowych.

A, no i oczywiscie mozna pozna¢ nowe,
fajne osoby na treningach (Smiech).

Czy jest jakis limit wiekowy, czy kto$ jest
za stary lub za mtody na boks?

Wiek to liczba. Szczegélnie méwmy tu o star-
szych — tu nie ma limitu — je$li czujesz sie na

sitach i nie masz przeciwskazan zdrowotnych,
zapraszamy. Jesli chodzi o dzieci, to zaprasza-
my juz od 7 roku zycia. To doskonaly moment,
by zaczaé treningi. Kolejne grupa wiekowa
zaczyna sie od 10 lat, nastepnie powyzej 14.
Ostatnia grupa to juz dorosli — powyzej 18 lat.
Natomiast raz w tygodniu mamy specjalna
grupe dedykowang tylko dla pan, gdzie tre-
ning jest odpowiednio dostosowany dla nich.

A czy duzo kobiet przychodzi na treningi?
Tak i to w kazdej grupie wiekowej i $wietnie
sobie radza. Mamy prawdziwe wojowniczki,
ktore nie odpuszczaja treningow sitowych,
ale i zabawy bokserskiej, jak i sparingéw.
Trenuje u nas dziewczyna, Aleksandra Kisiel,
ktéra zakwalifikowala sie do kadry narodo-
wej, z czego jestesmy bardzo dumni.

Powiedz, kiedy mozna przyj$¢ na trening?
Cwiczymy od poniedziatku do piatku. Grupy
mlodsze zaczynajg od 16:30, dalej mtodziez,
wspomniane panie i codziennie od 20:00 za-
praszamy dorostych — Wspélna 12, stadion
Marcovii.

Dzieki za rozmowe i do zobaczenia na tre-
ningach.
Do zobaczenia, zapraszamy na zajecia, prze-
konajcie sie ze boks jest dyscypling i ¢wicze-
niami, ktore szybko pokochacie. Znam wiele
przyktadow oséb, ktére przychodzily bez
przekonania, a sg z nami do dzi$. Zapraszam
na pierwszy trening nawet bez rekawic,
wszystko mamy na miejscu. Jak zaskoczy, to
dopiero skompletujesz sprzet.

Rozmawiat Przemystaw Lis



