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Do 22 kwietnia kazdy z nas moze ztozyé
projekt do Mareckiego Budzetu Obywatel-
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W potowie lutego tego roku nikomu z nas,
nawet w najgorszych snach, nie $nilo sie,
ze to, co znamy tylko z opowiesci dziad-
kéw, wydarzy sie tuz za naszg granica. Niby
wszyscy znamy migawki z dziatan wojennych
w Afganistanie, Iraku czy Syrii. Pewnie nikt
wtedy nie myslal, ze taka tragedia dotknie
ludzi, ktdrzy sa tak blisko, ktérzy sa naszy-
mi sgsiadami. Ta sytuacji budzi w nas groze
i obawe o wtasne bezpieczenstwo. Ale réw-
niez wzbudza w nas wspolczucie i angazuje
w pomoc dla tych, ktérzy — chronigc sie przed
wojenng pozoga — porzucaja dobytek i szu-
kaja schronienia.

Nasz kraj otworzy! sie jak zaden inny, by
da¢ schronienie sgsiadom z Ukrainy. Diugie
kolejki na naszych przejsciach granicznych
byly sygnatem, ze musimy sie jak najszyb-
ciej organizowa¢, by znalezé sposéb, aby
setkom tysiecy, a p6zniej milionom (prze-
waznie bab¢, matek z dzie¢mi) zorganizowac
schronienie i pomoc humanitarng.

Do dzieta!

Panstwo otworzyto szeroko dla nich granice,
stworzyto mechanizmy wsparcia finansowe-
g0, a my Polacy jeszcze szerzej otworzyliSmy
serca. Tu w Markach musieliSmy tak sie zor-
ganizowac, by pomoc mozna bylto swiadczy¢
jak najszybciej i jak najlepiej. By stworzy¢ ta-

kie warunki, aby Ci, dla ktérych bedziemy te
pomoc organizowali, czuli wsparcie i wspot-
czucie. By czuli, ze sg traktowani jak nasi
bracia, ktérym zostata wyrzadzona krzywda.

25 lutego Zarzad Mareckiego Stowarzy-
szenia Gospodarczego (MSG) skontaktowat
sie z burmistrzem Jackiem Orychem z de-
klaracja, ze chce stworzy¢ punkt pomocy
uchodZcom z Ukrainy. DoszliSmy do wniosku,
ze skoro przez granice dziennie przechodza
dziesiatki tysiecy uchodzcéw, to tylko patrzeé
jak do Marek trafig tysigce poszkodowanych
przez wojne kobiet i dzieci.

" otwartych

SERC

Po miesigcu mareckiej akcji
dla naszych siostr i braci z Ukrainy
mozemy $miato powiedzie¢:
pomaganie mamy w genach

MSG dziata charytatywnie od wielu lat
i jest organizacja pozytku publicznego. Na-
tychmiast jego czlonkowie utworzyli spe-
cjalne subkonto, ktére obstuguje tylko i wy-
tacznie darowizny na pomoc dla uchodzcéw.
Dodatkowo zostala podjeta uchwala, ze zna-
czaca cze$¢ pozyskanych Srodkéw z 1% po-
datku PIT zostanie przekazana na ten cel. Ru-
szyta réwniez zbiérka na portalu zrzutka.pl.

Pozostat tylko temat znalezienia lokalu,
gdzie ta zorganizowana pomoc mogtaby by¢
dystrybuowana. Burmistrz Jacek Orych bez
wahania, w porozumieniu z Mareckimi Inwe-

stycjami Miejskimi, przekazat do dyspozycji
wolontariuszy hale widowiskowo-sportowa
im. Bozeny Markiewicz przy ul. Duzej 3.

Ludzie dobrej woli

OtworzyliSmy hale i przekonalismy sie, ze
otwarto$¢ serc naszych mieszkancéw, ich za-
angazowanie w przekazywanie wszelkich da-
r6éw jest nie do opisania. Ilos¢ odziezy, chemii,
kosmetykow, wszelkiego jedzenia przerosta
nasze naj$mielsze oczekiwania. Wtedy zdali-
$my sobie sprawe, ze w kilkanascie os6b nie
poradzimy sobie z tym pomocowym ,tsuna-
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wolontariuszami i z pefnym zaangazowaniem, kazdy na swoim posterunku, stuzymy ludziom w potrzebie.

mi”. Natychmiast na wszelkie mozliwe spo-
soby szukali$my wolontariuszy do pomocy
i tu tez nie zawiedliSmy sie. Od 28 lutego
dysponowali$my juz kilkudziesiecioosobo-
wym zespotem wolontariuszy. Do dzi$§ praca
naszego Mareckiego Magazynu Wsparcia
UchodZcéw z Ukrainy oparta jest na ciezkiej
pracy ludzi dobrej woli. To wolontariusze re-
jestruja naszych gosci, to wolontariusze opro-
wadzaja naszych gosci po magazynie poma-
gajac znalez¢ im najpotrzebniejsze produkty,
to wolontariusze wydaja artykuly pierwszej
potrzeby, takie jak chemia, kosmetyki czy ar-
tykuly zywnoSciowe.

Najwieksze uktony i stowa uznania kieruje
do tych wolontariuszy, ktérzy te dni przepra-
cowali na przebieraniu i sortowaniu odziezy.
Nie zostala polozona na stoly zadna rzecz,
ktdéra wezesniej nie przeszla przez rece naszej
,dywizji ds. kwalifikacji odziezy”. Wszystko,
co jest oferowane, jest przejrzane, posegrego-
wane, z podziatem na odziez meska i dam-
ska, a odziez dziecieca z podzialem na wzrost
irozdzialem na odziez dla dziewczat i chtop-
céw. Dodatkowo, na koniec kazdego dnia
grupa os6b uklada i sortuje na nowo odziez,
ktéra zostata w ciggu dnia poprzektadana —
tak, aby na kolejny dzien wszystko byto go-
towe do obstugi nastepnych potrzebujacych.

Do magazynu przychodza Ukraincy, kto-
rzy zamieszkali na czas wojny w Markach.
Obecnie w naszym miescie goscimy prawie
4 000 uchodzcéw, w tym 2 000 dzieci.

Z pomocy korzystaja tez mareckie rodziny,
ktdre ich przyjely pod witasny dach. To nie

lada wyczyn dzieli¢ sie swoim domem z przy-
byszami, o ktérych praktycznie nic sie nie wie.
Kazda taka pomoc z magazynu to obnizenie
kosztéw goscinnego pobytu w Markach lu-
dzi, ktérzy przybyli do nas wygnani poprzez
szaleficzg polityke imperialnej Rosji. Zorga-
nizowaliSmy tez kilka wysylek opatrunkdéw,
spiwordw, artykutéw medycznych, skarpet
i kocdw na front.

Z Irlandii do Marek

Wazna role odegrata tez Polonia marecka.
W polowie marca skontaktowala sie z nami
Sylwia Wesotowska. Postanowilta w Irlandii
przeprowadzi¢ zbiérke na rzecz uchodzcéw
z Ukrainy, ktérzy przebywajq na terenie
Polski. Udalo jej sie zebraé¢ cztery olbrzy-
mie ciezaréwki daréw. Do Marek trafity dwa
tiry: jeden pelen chemii i zywnosci, a drugi
peten odziezy i poscieli. Zorganizowanie
w ciagu dnia tak duzej liczby oséb cheacych
pomdc przy roztadunku graniczyto z cudem.
Jednak sie udato. Pomimo ze jeden samo-
chéd musiat by¢ roztadowany recznie, to
liczba wolontariuszy byla tak duza, ze udato
sie utworzy¢ tancuch oséb, ktére utworzyty
szpaler i z reki do reki przerzucaly worki
z odzieza poprzez catg hale do magazynu
wstepnego sortowania. Bardzo jesteSmy
wdzieczni za dary przekazane nam przez
Irlandczykéw.

Zdany egzamin
Patrzac na ten ponad miesigc pracy w na-
szym magazynie moge powiedzie¢ tyle: jako

OKIEM WOLONTARIUSZKI

Brysiak

Nocne Marki... lub Marki na noc, nocy kilka,
kilkanascie, kilkadziesigt, kilkaset...

Marki to dach nad gtowgq dla kilku tysiecy
uciekajqcych przed wojng (gtdwnie matek

z dziecmi), to dach nad gfowgq, ktérego zostali
pozbawieni Ukrairicy.

Mieszkaricy Marek to ludzie, niezwykle otwareci.
To ludzie, ktorzy otworzyli swoje serca bez
Zadnych oporow, otworzyli serca i drzwi, drzwi

do swoich mieszkan, domow dla innych ludzi,
obcych ludzi, ludzi w potrzebie.

Mieszkaricy Marek to ludzie ktorych nie trzeba
byfto prosic i szukac. Oni sami wczuwajgc sie

w losy uchodzcow, wigczali sie w pomoc dla
tychze. Czekali na nich z gotowosciq do przyjecia
ich pod swdj dach o kazdej porze dnia i nocy.
Uciekajqc przed wojng, w Markach spotkali ludzi,
ktorzy na nich czekali, chcgc im pomdc, pomogli
i pomagajq dalej w ich codziennym zyciu.
Mieszkaricy Marek zdali egzamin z organizacji
pomocy na 6 z plusem albo i dwoma.
Mieszkaricy Marek to ludzie dobrej woli

i jest ich wiecej i wiecej.

OKIEM WOLONTARIUSZA | BURMISTRZA

Kiedys ustyszatem zdanie, ktore zapadto mi
w pamiec: nie liczy sie to, ile posiadasz,

ale ile dajesz innym i jak sie z nimi dzielisz.
Te sfowa oddajq dobrze to, co widze

w ostatnich tygodniach w Markach.
Wyciggnelismy i nadal wyciggamy pomocnq
dfon do tych, ktérzy uciekajq przed straszliwg
wojng. Kochani, jestescie wspaniali.
Wszystkim, ktorzy zaangazowali sie

w niesie pomocy sqgsiadom z Ukrainy,
gorgco dziekuje. W szczegdlnosci:

mieszkancy zdalismy egzamin z dojrzatosci
i odpowiedzialnosci. Poczawszy od otwo-
rzenia swoich serc i drzwi swoich doméw
dla ludzi poturbowanych trauma wojny, po-
przez ofiarowanie wszystkiego, co moze by¢
niezbedne dla naszych przybyszow, a skon-
czywszy na bardzo ciezkiej i mréwcezej pracy
wszystkich wolontariuszy. Nie wymienie tu
nikogo z imienia i nazwiska, nie podam na-
zwy firm, ktére wspierajg nas w tym dziele
pomocy, bo nawet jesli kto§ przepracowat
nawet jedng godzing, to i za te jedng go-
dzine z calego serca dziekuje, bo byla to

Drodzy Mieszkancy,
Szanowni Przedsiebiorcy

® mieszkaricom, ktorzy przyjeli pod wiasny
dach uchodzcow;
® mieszkaricom i firmom, ktorzy pospieszyli
Z pomocq materialng — zaréwno rozdawanq tu
lokalnie, jak i trafiajgcq na Ukraine;
® mieszkaricom i organizacjom pozarzgdowym,
ktorzy w te dni poswiecili swoj czas i stali
sie wolontariuszami;
® pracownikom miejskich instytucji, ktorzy —
oprocz normalnej obstugi mieszkancow Marek
— wykonujg obecnie nawat dodatkowych
zadan zwiqzanych z uchodzcami.
Na koniec jeszcze jeden cytat: , Starajcie sie
zostawic ten swiat choc troche lepszym,
niz go zastaliscie”. W kontekscie wojny — trudne,
prawie niemozliwe. Ale prébujmy!

godzina, ktérg zechciat ofiarowaé ludziom
w potrzebie. Wsrdd nas sg zwykli, wraz-
liwi mieszkancy, uczniowie naszych szkot,
strazacy z naszej OSB pracownicy urzedu
miasta, radni oraz uchodzcy, ktérzy w ten
sposob prébuja podziekowaé za okazang
pomoc.

Pomaganie mamy w genach. Polska od
zawsze byla azylem dla uchodZcéw. Tym
bardziej w obliczu tej niesprawiedliwej woj-
ny powinni$my i zachowujemy sie odpo-
wiedzialne otwierajac swoje serca na ludzi
skrzywdzonych i potrzebujacych pomocy.

Jesli jeszcze dysponujecie srodkami i chcielibyscie wesprzec prace naszego magazynu,
prosimy o wptate jakiejkolwiek kwoty na ponizszy numer konta. W tytule przelewu
prosze wpisac: ,Marki dla Ukrainy”. My gwarantujemy, ze kazda wptacona ztotéwka
zostanie wykorzystana na niesienie pomocy uchodzcom z Ukrainy, ktérzy sa
goszczeni przez mareckie rodziny. Za dotychczasowe wsparcie serdecznie dziekujemy.

MARECKIE STOWARZYSZENIE
GOSPODARCZE
Nr konta: 741090 1753 0000 0001 4982 6804
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Marki obywatelskie

Marecki Budzet Obywatelski czas zaczac!
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2Gt0S SWOJ POMYSt OD 1 DO 22 KWIETNIA

Biezace informacje na temat konsultacji spotecznych w ramach Mareckiego Budzetu Obywatelskiego
publikowane sg na stronie interentowej Urzedu Miasta Marki www.marki.pl
w zaktadce BUDZET OBYWATELSKI oraz w serwisie zdecyduj.marki.pl
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Jak ztozy¢ projekt? To wcale

nie jest trudne! Przeczytaj
nasze podpowiedzi!

Grzegorz
Chwitoc-Fitoc

Rozpoczynamy kolejna edycje Mareckiego
Budzetu Obywatelskiego, czyli konsultacje
spoteczne z mieszkaficami naszego miasta
w sprawie przeznaczenia okre$lonej puli
srodkéw z budzetu Marek na przedsiewzie-
cia zgloszone i wybrane przez mieszkancow.
Wzorem roku ubieglego mamy do wydania
kwote 800 tys. zl, z tego 650 tys. zt na zadania
twarde i 150 tys. zt na zadania miekkie.

W ubieglym roku po raz pierwszy gtoso-
waliSmy na projekty ujete w dwdch katego-
riach zadan: twardych i miekkich. Uznanie
mieszkancow w kategorii zadan twardych
znalazly projekty dotyczace budowy wiat
przystankowych w Al. J. Pilsudskiego i ul.
Legionowej oraz zakup i montaz lacznie
100 koszy na $mieci i stacji dla pséw w roz-
nych lokalizacjach naszego miasta. W katego-
rii zadan miekkich mieszkancy zdecydowali
o przeznaczeniu $rodkéw na projekty doty-
czace zorganizowania rajdu rowerowego po
Strudze oraz kursu pierwszej pomocy, w tym
pierwszej pomocy pediatrycznej dzieciom.
Wszystkie wylonione zadania znalazly sie
w budzecie gminy na rok 2022, obecnie
trwaja prace projektowe i dziatania zmierza-
jace do wytonienia wykonawcow zwycieskich
projektéw.

W 2021 roku w ramach MBO na zgtoszo-
ne zadania zaglosowato 2.035 mieszkancow,
ktérzy oddali 2.016 (98,3%) gtoséw waznych
119 (1,7%) gloséw niewaznych. Z elektronicz-
nej formy gtosowania skorzystato w ubiegtym
roku 1.872 osoby, natomiast do urn wrzucono
160 papierowych kart, 3 glosy oddano wysyta-
jac glos mailem.

Z uwagi na panujacy stan epidemii rada
miasta juz w ubieglym roku wprowadzita zmia-
ny w Regulaminie Mareckiego Budzetu Obywa-
telskiego umozliwiajace zaréwno ztozenie pro-

pozycji zadania, jak réwniez samo gtosowanie
na konkretne zadania w formie elektronicznej.

Dla przypomnienia ponizej przedstawiam
gars¢ najistotniejszych informacji dotyczacych
zasad tegorocznych konsultacji spotecznych.

W regulaminie MBO zadania podzielone
zostaly na dwie kategorie:

1) zadan twardych, do ktérych zalicza sie
zadania polegajace na budowie lub innych
robotach budowlanych, modernizacji lub re-
moncie elementéw infrastruktury miejskiej lub
drogowej itp.

2) zadan miekkich, do ktérych zalicza sie
dziatania i wydarzenia o charakterze prospo-
fecznym, kulturalnym, o$wiatowym, ekolo-
gicznym, sportowym, rekreacyjnym, edukacyj-
nym itp.

W terminie od 1 do 22 kwietnia 2022 roku
propozycje zadania bedzie mégt zglosi¢ kazdy
mieszkaniec Marek bez wzgledu na swdj wiek
lub grupa mieszkancéw Marek. Co wazne, do
zgloszenia zadania i do glosowania wystarcza-
jace jest zamieszkiwanie w Markach (nie trzeba
by¢ zameldowanym).

Zadanie bedzie mozna przesta¢ poprzez
Elektroniczne Biuro Obstugi Interesanta Urze-
du Miasta Marki https://marki.eboi.pl, wypel-
ni¢ i przesta¢ poprzez strone www.zdecyduj.
marki.pl albo przesta¢ w formie zeskanowanej
z odrecznym podpisem na adres zdecyduj@
marki.pl.

Osobiscie zadanie mozna ztozy¢ w Urzedzie
Miasta Marki, w MOK-u, w placéwkach Biblio-
teki Publicznej, w CAF3 albo zglosi¢ listownie
na adres UM Marki.

Zglaszane zadanie bedzie musialo speiac
nastepujace wymagania:

 Zadanie musi zosta¢ poparte podpisami
co najmniej 15 mieszkancéw Marek (i w tym
przypadku nie jest wymagane zameldowanie
W naszym miescie).

* Efekt realizacji zadania zgtoszonego
w ramach MBO musi by¢ dostepny dla ogdtu
mieszkancow.

* Zadanie nie moze stanowi¢ czesci wiek-
szego zadania, nie moze dotyczy¢ zakupu wy-
posazenia, wykonania remontéw i inwestycji
na terenie gminnych jednostek organizacyj-
nych Miasta.

e Zgloszone zadanie musi by¢ zgodne
z planami zagospodarowania przestrzennego
i dokumentami planistycznymi.

* W przypadku zadan wymagajacych lo-
kalizacji na okre$lonym terenie, teren ten musi
stanowi¢ mienie Miasta.

e Zgloszone zadanie musi by¢ mozliwe
do zrealizowania w jednym roku kalendarzo-
wym.

Podobnie do lat ubieglych projektodawcy
beda mogli uzyskac¢ wsparcie ze strony Urzedu
Miasta Marki przy konstruowaniu propozycji
zadania, w szczegolnosci w kwestiach mozli-
woéci realizacji zadania w okre$lonej lokaliza-
¢ji i jego szacunkowych kosztow.

Do realizacji wybrane zostanie zadanie,
ktére w swojej kategorii otrzyma najwieksza
liczbe gloséw. Dlatego w tegorocznej edycji bu-
dzetu obywatelskiego bedziemy mogli wska-
zac po jednym zadaniu z kazdej kategorii, czyli
maksymalnie 2 zadania.

Glosowanie odbedzie sie tradycyjnie we
wrze$niu. Prawo glosu ma kazdy mieszkaniec
Marek bez wzgledu na wiek. Zadania wybrane
do realizacji przez mieszkancéw Marek zosta-
na zrealizowane w ramach budzetu Miasta
w roku 2023.

Wzorem poprzednich edycji MBO nad jego
wlasciwym przeprowadzeniem piecze spra-
wuje Zespdt ds. Mareckiego Budzetu Obywa-
telskiego. W jego sktad weszlo dwdch przed-
stawicieli burmistrza (Ada Gajek, sekretarz
Zespotu, Dariusz Pietrucha, z-ca burmistrza),
dwoch radnych (Grzegorz Chwitoc-Fitoc oraz
Andrzej Nadolski), dwo6ch przedstawicieli
NGO dziatajacych na terenie Marek (Pauli-
na Bednarz z Fundacji ,,Marecki Klub Kobiet
z Pasjg” oraz Malgorzata Waszewska z Ma-
reckiego Stowarzyszenia Gospodarczego)
i dwoch petlnoletnich mieszkancéw Marek
(Jadwiga Bieniek oraz Bartosz Szczepanski).

Juz teraz goraco zachecam Panstwa do
zglaszania zadan, a nastepnie do gtosowania
na wybrane projekty w ramach tegorocznej
edycji Mareckiego Budzetu Obywatelskiego.
Naprawde warto decydowaé¢ na co wydaé
nasze wspoélne pienigdze, aby zylo nam sie
w Markach lepiej, bezpieczniej, wygodnie;j.
W koncu Tak wiasnie zmieniamy Marki!

Bl MSGmarki

WSPARCIE W PRZYGOTOWANIU
WNIOSKOW DO MBO

Zespot ds. MBO oraz UM Marki
pomoga W przygotowaniu wniosku
do tegorocznej edycji Mareckiego
Budzetu Obywatelskiego.

W tym celu przedstawiciele

Zespotu ds. MBO petni¢ bedg

dyzur w CAF3 przy ul. Fabrycznej 3

w czwartek, 21 kwietnia,

od godziny 18:00 do 20:00.
Natomiast w dniach 6 kwietnia,

13 kwietnia i 20 kwietnia od godziny
16:00 do 18:00 bedzie mozna uzyskac
porade w wydziatach merytorycznych
w Urzedzie Miasta. Urzednicy pod-
powiedzg, gdzie mozna zlokalizowaé
inwestycje, jak wyceni¢ elementy
projektu i jak oszacowac koszty.

KOMENTARZ

b Dariusz Pietrucha
Zastepca Burmistrza

Marki jako pierwsza gmina w powiecie
wofomiriskim wdrozyta procedure konsultacji
spofecznych nazywangq budzetem
obywatelskim. Przez te wszystkie lata udato
nam sie wspdlnie zrealizowac wiele cennych
projektow mieszkaricow, takich jak: park linowy
dla dzieci, sitownie plenerowe, place zabaw,
czy wydarzenia artystyczne. Gorgco zachecam
do udziatu w tegorocznej edycji Mareckiego
Budzetu Obywatelskiego. Czekamy na Panstwa
pomysty do 22 kwietnia.

Inwestujemy
W bezpieczenstwo
pieszych

o)

cdd Marcin

C;’ Brzezinski

W ubiegltym roku wnioskowatem o doswie-
tlenie przejs¢ dla pieszych, znajdujacych
sie na Pustelniku i Zieleiicu. Sugerowatem,
ze powinniSmy w ten sposob zwiekszy¢
bezpieczenstwo ruchu drogowego przy
Wspdlnej na wysokosci Marcovii, przy
Stawowej na wysokosSci Orlika oraz na
uczeszczanym skrzyzowaniu Glownej
i Wesotej. 30 marca burmistrz Jacek Orych
podpisat umowe na wykonanie projektu
funkcjonalno-uzytkowego dla tych lokali-
zacji. Ponadto umowa obejmuje przygoto-
wanie dokumentacji dodatkowego do$wie-
tlenia przejscia dla pieszych na Okdlnej
przy moscie na rzece Dlugie;j.

To opracowanie przyblizy nas do final-
nego wykonania tych waznych dla miesz-
kancow inwestycji. Na realizacje wspo-
mnianych zadan ratusz bedzie starat sie
pozyska¢ $rodki zewnetrzne z unijnego
Programu Infrastruktura i Srodowisko.
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Bohaterowie
sprzed lat

Dzieki Armii Krajowej duch niepodlegtej Polski nigdy
nie zgingt w naszym narodzie. W marcu wspominalismy
bohaterdw, ktorzy nie wahali sie stang¢ przeciwko
okupantom w obronie polskosci

Major Jerzy Zybert wraz z értystami podczas wydarze-
nia ,Zasmucita sie piosenka”. Fot. MOK Marki

[ 32\'-?.'

Agnieszka
Luzyriska

W ostatnich tygodniach nad polsky ziemiag zawisto
widmo wojny, ktéra wybuchta na Ukrainie. Rozpoczat
sie exodus ludzi uciekajacych przed rosyjskim terro-
rem. Polacy przyjeli pod swdj dach rzesze ukrainskich
uchodzcdw;, a pomoc niesiona przez wielu z nas plyneta
i wcigz plynie szerokim strumieniem.

W cieniu tych strasznych wydarzen odbyly sie
w naszym miescie obchody Narodowego Dnia Pa-
mieci Zolierzy Wykletych oraz uroczysto$¢ zwiaza-
na z 80 rocznica powstania Armii Krajowej. 5 marca
w Mareckim O$rodku Kultury im. Tadeusza Luzynskie-
go przedstawiono widowisko stowno-muzyczne pt.
»,Zasmucila sie piosenka”, przygotowane na podstawie
wyktadu majora Jerzego Zyberta, wiceprzewodnicza-
cego Zarzadu Gléwnego Zwiazku Zoierzy AK. Za$
dzien pdzniej, 6 marca, odbyla sie kolejna edycja Biegu
,, Tropem Wilczym”.

Wojna toczaca sie za nasza granica przestonita wspo-
mnienia o wielkim mestwie i determinacji polskich
zoierzy walczacych do ostatniej krwi o wolno$¢ i nie-
podlegtosé Polski.

Warto dzi$ przypomnieé fenomen Armii Krajowej,
ktéra byta najwigksza podziemna armia walczacej Eu-

ropy. Przez jej szeregi przeszlo 450 tys. Polakéw;, a w jej
sktad wchodzito ponad 200 organizacji wojskowych.
Warto pamietad, iz poczatkowo polscy zohierze wal-
czyli z niemieckim i sowieckim okupantem w szeregach
Zwigzku Walki Zbrojnej, ktéry 14 lutego 1942 roku
rozkazem Naczelnego Wodza gen. Wiladystawa Sikor-
skiego zostat przeksztatcony w Armie Krajowa.

Pierwszym dowddca AK mianowany zostat komen-
dant gtéwny ZWZ gen. Stefan Rowecki ,,Grot”. Decyzja
o przeksztatceniu podyktowana byta koniecznoscig sca-
lenia konspiracyjnych oddzialéw zbrojnych walczacych
z dwoma okupantami, a takze podporzadkowania ich
rzadowi londynskiemu. Miata tez swoja symbolike, po-
kazywata $wiatu, iz okupowana Polska wcigz toczy wal-
ke z najezdzcami, trwaja dziatania dywersyjne, a pod-
ziemna armia prowadzi przygotowania do wielkiej akcji
zbrojnej. Do 1944 roku przeciw regularnym sitom nie-
mieckim prowadzono gléwnie akcje sabotazowe oraz
walke partyzancka. Specjalne miejsce w dziatalnosci
bojowej AK zajmowaly akcje odwetowe i represyjne
w stosunku do SS i policji oraz zdrajcéw i prowokato-
réw. Kulminacja dziatan wojennych AK byto Powstanie
Warszawskie. Po klesce powstania, na terenach zajetych
przez Armie Czerwong oddzialy AK zostaly zdemobi-
lizowane, a ostateczna decyzja o rozwigzaniu armii
podjeta zostata 19 stycznia 1945 roku przez ostatniego
Komendanta Gtéwnego gen. Okulickiego.

Straty Armii Krajowej byly bardzo duze, poleglo i zo-
stato zamordowanych ponad 100 tys. zohierzy, ponad
50 tys. wywieziono do lagréw ZSRR i tam uwieziono.
Generat Okulicki réwniez trafit do moskiewskiego wie-
zienia i byt sadzony w procesie szesnastu przywdédcéw
Panstwa Podziemnego. Po wojnie na skutek represji
stuzb sowieckich i bezprawnych dziatan polskiego UB
niektdre oddzialy AK nie podporzadkowaty sie rozka-
zowi demobilizacyjnemu. Wiadze komunistyczne nie
ustawaly w przeSladowaniach zomierzy Armii Krajo-
wej, wielu z nich skazano w pokazowych procesach na
kare $mierci lub dtugoletnie wiezienie.

Mimo krwawych kart historii utworzona przed
80 laty Armia Krajowa wcigz pozostaje najwiekszym
i najlepiej zorganizowanym podziemnym wojskiem
dzialajacym w warunkach okupacyjnych Europie.

i

Uczestnicy biegu Tropem Wilczym. Fot. UM Marki

Kultura i sport

Marek
Mielczarek
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Marzenie sg po to,

by sie spetniaty, a plany sg
po to, by je realizowac.
Marecki klub Marcovia jest
po to, by pomagaé i szkoli¢
nasze dzieci.

W klubie dzialaja od dawna sekcje
pitki noznej i pitki recznej, niedawno
takze powstata sekcja lekkoatletycz-
na. Naturalna kolejnoscig i mozna
powiedzieé koniecznosciq jest dalszy
rozwdj. Dlatego od marca powstata
ijuz preznie dziala na naszym base-
nie sekcja ptywacka.

Celem powstania sekcji ply-
wackiej MKS Marcovia Marki jest
gtéwnie rozwoj uzdolnien plywac-
kich i ksztalttowania sprawnosci fi-
zycznej dzieci i mtodziezy. Ponadto
klub ma wspomaga¢ zawodnikéw
w przygotowaniu fizycznym i men-
talnym do udzialu we wspédtzawod-
nictwie sportowym.

Byc’ ja|<’ OtyIAi

www.msg.net.pl 5

Nadrzednym zatozeniem jest
jednak zaszczepianie wsrod za-
wodnikow pasji zwigzanej z ply-
waniem, dbato$¢ o rozwdj osobisty,
jak i ksztalttowanie nawykow doty-
czacych stalego udziatu w kulturze
fizycznej i troska o wtasne zdrowie.

— Zajecia prowadzone sg od marca
na plywalni Mareckiego Centrum Edu-
kacyjno-Rekreacyjnego. Treningi odby-
waja sie trzy razy w tygodniu: w ponie-
dziatki, srody i czwartki w godzinach
15:00-16:30 — informuje Maciej Gotaw-
ski, dyrektor sportowy MKS Marcovia.

Zawodnicy rozwijajg swoje umie-
jetnosci w dwoch grupach szkole-
niowych: $redniozaawansowanej
i zaawansowanej pod okiem trdjki
treneréw — Piotra Gatki, Saszy Awra-
menko i Michata Zajdy.

A od wrze$nia sg juz plany na roz-
budowe sekcji, dzieki czemu bedzie
mozna szkoli¢ wieksza liczbe zawod-
nikéw, a treningi bedq mogty by¢ pro-
wadzone czesciej. Sport to zdrowie,
aw zdrowym ciele zdrowy duch. Dla-
tego zachecamy do udzialy w kazdej
aktywnosci, by nasze dzieci rozwija-
ly sie w kazdej mozliwej dyscyplinie
sportu.

Medalista ze Strugi

)@- = ,‘9

=y Przemystaw

‘{h Lis

Daniel Zawadzki to mieszkaniec
Strugi i beneficjent Programu
Stypendialnego Miasta Marki.
Trenuje na co dzien w sekcji zapa-
$niczej Legii Warszawa i osiaga coraz
wieksze sukcesy sportowe. W ubie-
glym miesigcu stanagt na podium II
zawodow Pucharu Polski kadetéw
w zapasach stylu klasycznego zdo-
bywajac braz w kategorii 92 kg. Kilka
dni p6zniej do swojej kolekgji tytutow
dotozyt zloty medal Warszawskiej
Olimpiady Mlodziezy w Zapasach.

Naszemu stypendyscie skltadamy
gratulacje i zyczymy dalszych osia-
gnie¢ w karierze sportowe;!
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Swiateczne zwyczaje
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Zblizamy sie do Wielkanocy, Swieta upamietniajgcego Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W Kosciotach Chrzescijariskich
jest to najstarsze, najwazniejsze swieto, ktdre w Polsce jest obchodzone bardzo uroczyscie
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. Anna

"" wm Chojecka

Tegoroczne $wieta spedzimy nieco inaczej niz co roku: w szer-
szym gronie wsrdd naszych braci z Ukrainy, ktérzy w du-
zej liczbie znalezli schronienie przed wojna w mareckich
domach. Warto zaznajomi¢ naszych gosci ze zwyczajami
Swiatecznymi, jakie na przestrzeni wiekéw kultywowane
byly w naszym kraju, a takze postuchac¢ o obrzedach wielka-
nocnych na Ukrainie.

Zwyczaje i tradycje chrzescijanskie w Polsce

¢ Niedziela Palmowa Swietowanie Wielkiej Nocy rozpo-
czynamy juz tydzieh przed Niedzielq Zmartwychwstania
Panskiego. Tak samo jak dawniej, obchodzimy Niedziele
Palmowa — zwang kiedy$ Niedziela Wierzbng lub Kwietna.
Dawniej robiono palemki samodzielnie — z wierzbowych
galazek, bukszpanu, porzeczek, malin, suszonych zi6t, pio-
rek i kwiatéw. PoSwieconej palemce przypisywano magiczne
wlasciwosci, dlatego zanoszono ja do doméw, by zapewniata
rodzinie szczesScie. Wierzbowe kotki z palemki... polykano!
Miato to ustrzec od bélu gardia i zapewni¢ zdrowie.

e Wielki Czwartek jest to pierwszy dzien Triduum
Paschalnego. W kosciotach calej Polski ma miejsce wiel-
koczwartkowa liturgia Mszy Wieczerzy Panskiej. Wielki
Czwartek obchodzony jest przez chrzescijan jako pamigtka
ustanowienia przez Chrystusa sakramentéw: kaptanstwa i
Eucharystii podczas Ostatniej Wieczerzy. Tradycja liturgicz-
na Wielkiego Czwartku zwigzana jest ze wspomnieniem
Ostatniej Wieczerzy, podczas ktérej Chrystus umyt w sym-
boliczny sposéb nogi swoim Apostotom. Zwykle przed potu-
dniem pod przewodnictwem ordynariusza danej diecezji
odprawiana jest, Msza Krzyzma, podczas ktorej swieci sie
oleje wykorzystywane do udzielania sakramentéw w trakcie
roku, a duchowni odnawiajg przyrzeczenia kaptanskie.

e Wielki Pigtek to w Polsce dzien skupienia, powagi,
wzmozonej poboznosci i gorliwych praktyk religijnych. Jest
takze dniem Scistego postu. Zgodnie z zaleceniami Kosciola,
nalezy zrezygnowa¢ w tym dniu nie tylko z jedzenia potraw
miesnych, ale réwniez zachowaé post co do ilosci spozy-
wanych pokarméw. Wielki Pigtek to drugi dzien Triduum
Paschalnego. W wielu miejscowosciach tego dnia organizo-
wane jest nabozenstwo Drogi Krzyzowej, podczas ktorego
wierni niosa krzyz ulicami swoich miast i miasteczek.

e Wielka Sobota przed Wielkanocg to tradycja $wiece-
nia pokarmoéw, ktéra siega w Polsce epoki $redniowiecza.
Zwyczaj $wiecenia pokarméw w Wielka Sobote uchowat sie,
az po dzi$ dzien. Dzisiaj Swiecimy w Kosciele tylko symbo-
liczne pokarmy, ktére mieszcza sie w niewielkim, zazwyczaj
wiklinowym koszyku. Zawarto$¢ takiej $wieconki moze byé
tez rézna, w zaleznosci od danego regionu. Nie moze jednak
zabrakna¢: jajek, chleba, kietbasy lub wedlin, soli, baranka (z
masta lub cukru), chrzanu oraz kawatka domowego ciasta.
Dawniej $wiecono wszystkie pokarmy, ktére mialy zostaé
spozyte w czasie wielkanocnego $niadania! Ukladano je w
wiekszych koszach i zanoszono do koéciota lub swiecono przy
kapliczce, a nawet przed domostwem. Rozkladano dania
na bialych ptachtach lub obrusach, by zostaly poswiecone

przez ksiedza, ktéry przyjezdzat specjalnie w tym celu do
wsi. Wierzono, ze taka biala ptachta ma moc ochrony przed
piorunami, dlatego rozkladano jg przed domem, gdy nad-
chodzita burza. Ciekawostka jest, ze niektérzy do koszyczka
wktadaja zapatki i to ma ten dom uchronié¢ przed pozarem.
Jedna Polska, a zwyczaje i tradycje w kazdym regionie sa
inne. Wielka Sobota to trzeci dzien Triduum Paschalnego.
¢ Niedziela Wielkanocna to Wielka Niedziela, czyli Dzien
Zmartwychwstania Panskiego. Swieto celebrujace miste-
rium paschalne Jezusa Chrystusa przez Jego meke, Smier¢ i
zmartwychwstanie. Podczas $wigtecznego $niadania odbywa
sie w domach dzielenie jajkiem oraz podawany jest biaty
barszcz z kietbasg lub barszcz czerwony z pieczonym miesem
w zalezno$ci od zwyczajéw przyjetych w danym regionie
Polski. Oczywiscie na wielkanocnym stole nie moze zabrak-
na¢ pisanek lub kraszanek. Co prawda mozna kupi¢ gotowe
dekoracyjne jajka z drewna lub plastiku, ale najwiecej radosci
daje wtasnoreczne zdobienie jajek wielkanocnych.
e Poniedziatek Wielkanocny jest drugim dniem Swiat
Wielkanocnych i kojarzy nam sie przede wszystkim z oble-
waniem wodg innych oséb. Zwyczaj wigze sie z dawnymi
praktykami poganskimi, gdzie ma symbolizowa¢ oczyszcze-
nie z zimowego brudu i budzenie sie przyrody na wiosne.
Dawniej wierzono, ze im mocniej zostata oblana panna,
tym ma ona wigksze szanse na rychte zamazpdjscie. Dzisiaj
znany jako $migus-dyngus, a dawniej byly to dwa odrebne
zwyczaje. Smigusem zwano symboliczne smaganie witkami
wierzbowymi po nogach i oblewanie zimng woda, co miato
zwiazek z wiosennych oczyszczeniem. Dyngus z kolei polegat
na wykupieniu sie od oblewania woda. Gdy panna nie chciata
by¢ ani smagana gatazkami, ani oblewana, mogta wykupi¢
sie przez podarek tradycyjnej pisanki lub innego przysmaku
ze Swigtecznego stotu.

Kurek dyngusowy to kolejny ludowy zwyczaj, obchodzony
w Poniedzialek Wielkanocny. Na poczatku wykorzystywano
do tego zywego koguta, a z czasem jego miejsce zastapit
sztuczny ptak, wykonany z gliny lub upieczony z ciasta, ob-
Kklejony pierzem. Miodzieficy wozili na wézku przystrojonego
koguta i tak obchodzili domy w catej wsi. Mtodzi chtopcy
Spiewali, zbierali datki, polewali panny woda, a wszystko
miato charakter ,,zalotéw” do panien na wydaniu.

Zwyczaje i tradycje chrzescijanskie na Ukrainie
Wielkanoc, czyli popularna w obrzadku wschodnim
Pascha, jest obchodzona wedlug kalendarza julianskiego
(czasem przypada w tym samym czasie co w KoSciele
Katolickim, czasem jest tydzien lub nawet pieé¢ tygodni
pbzniej). W tym roku Swieta Wielkanocne na Ukrainie
obchodzone sa tydzien pdzniej niz w Polsce, czyli 24-25
kwietnia. Swiateczne tradycje sa zblizone do polskich,
jednak odrdzniaja sie istotnymi szczegdtami, dodajac im
unikatowego charakteru.

¢ Niedziela Palmowa to réwniez dzien, kt6ry obchodzony
jest przed Wielkanocg na Ukrainie. Dzieci wraz z rodzicami
przygotowuja piekne, kolorowe palmy, ktére nastepnie sg
Swiecone. Rdznig sie one nieco od naszych palm, poniewaz
przygotowywane sa z gatazek wierzbowych, ktére przyozda-
bia sie wstazeczkami. Wierzba goscita réwniez w dawnych
wierzeniach i byla uwazana za swiete drzewo.

e Swiecenie koszyczkéw wypetnionych jedzeniem.
Swieconka jest waznym elementem obchodéw Wielkanocny.
Czesto po poSwieceniu pokarméw ludzie dziela sie cze-
Scig z nich z bezdomnymi osobami. Jest to piekny zwyczaj,
pokazuje to, ze nalezy dba¢ o wszystkich ludzi, nie tylko
o wlasna rodzine. Tradycyjnie w koszyczkach znajduje sie
masto, jajka, chrzan, kietbasa, szynka, sél, kawatek pieczy-
wa, ale takze ocet, twardg, kawalek pieczywa oraz paska,
czyli tradycyjna drozdzowa babka. Co ciekawe w momencie
Swiecenia pokarméw w cerkwi do koszyka wktada sie zapa-
long $wiece.

e Drugi dzieh Swigt Wielkanocnych na Ukrainie to
Smigus-dyngus, czyli polewanie sie woda. Tej tradycji réw-
niez nie mogto zabrakna¢ i wyglada ona bardzo podobnie jak
w Polsce. Jest to wyjatkowo wesoly dzien, w ktérym mtodzi
chlopcy oblewaja mlode dziewczeta. Jednak dorosli czesto
biora w tym udziat. Céz sie dziwié, w kazdym z nas tkwi
troche dziecka.

e Pisanki, kraszanki lub gatunki - to nazwy wielkanoc-
nych jajek w zaleznosci od techniki ich zdobienia. Tak jak
i w Polsce, tak samo na Ukrainie, w czasie swigt Wielkiej
Nocy nie moze zabrakna¢ pisanek. Symbolizuja one odra-
dzajacq sie przyrode oraz maja odpedzac zlo i przynosi¢
szczescie. Tradycyjnie pisanki przygotowuje sie rodzinnie.
Kolorowe i cudowne, wreczane sg rowniez jako znak mito-
$ci. Na Ukrainie, podobnie jak w Polsce, w okresie $wiat
Wielkanocnych mozemy réwniez napotkaé wystawy pisa-
nek. Jedng z najwiekszych tego typu wystaw odnajdziemy
w Muzeum Architektury Ludowej i Zycia Codziennego we
Lwowie.

¢ Wielkanocne przysmaki na ukrainskim stole sg zblizone
do tych, ktére znalez¢ mozemy w polskich domach. Wsréd
Swigtecznych potraw poza wedlinami nie moze zabrakna¢
wedzonej stoniny w réznych odmianach, a takze satatki
Olivier, czyli znanej nam salatki warzywnej z majonezem.
Bardzo popularne sa takze bliny podawane ze $mietang i
wedzonym tososiem lub czerwonym kawiorem. Bardzo popu-
larnym deserem jest pascha, czyli ucierany twardg z dodat-
kami. Gospodynie przescigaja sie, by jak najlepiej ugosci¢
rodzine i znajomych.

Cze$¢ Swigtecznych tradycji w Polsce i na Ukrainie jest
podobna, a czes¢ z nich bedzie dla nas zaskoczeniem. Jednak
to, co zdecydowanie taczy swieta obchodzone w obu krajach,
to czas spedzony w gronie rodziny:.
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Badzmy dobrzy dla swojej
SkOry na wiosne

Magda
Mielczarek

W przyrodzie czué juz

nowa energie, feeria barw
rozkwita wokét, a nasza skora
wbrew naturze nie wyglada
kwitnaco.

Ta zima rdznita sie nie tylko z powo-
du pogody, ale réwniez wiecej czasu
spedzali$my w domu. Skéra rzadziej
poddawana byta draznigcemu dzia-
faniu skrajnych temperatur, wiatru
i mrozu, za to bardziej narazona na
wplyw przesuszonego centralnym
ogrzewaniem powietrza i... stre-
su. U wielu oséb pojawit sie nowy
problem — maskne, czyli tradzik na
skutek noszenia maseczki.

Czas na wiosenng odnowe. Tym
razem zmieniamy strategie, silnie
dzialajace zabiegi zastepujemy de-
likatnoscia, cierpliwoscig oraz holi-
styczna troska.

Na dobry poczatek
— ztuszczanie
Usuwamy to, co zbedne, pobudzajac
naturalna odnowe biologiczna. Ciato
mozemy wymasowaé ulubionym
scrubem, cukrem z dodatkiem oliwy
lub fusami kawy z miodem pltynnym.
Do cery uzyjmy peeling enzymatycz-
ny, lub zabiegi z kwasem azelaino-
wym, laktobionowym a takze retinol
w gabinecie kosmetycznym.
Kolejnym etapem regeneracji to
zabieg mezoterapii, podczas ktérego

za pomocg mikro naktu¢ dostarcza
sie sktadniki odzywcze bezposrednio
w glab skory.

W pielegnacji domowej war-
to zwrécié uwage na wzmocnienie
i odbudowe bariery naskoérkowe;.
Pomoga w tym ceramidy, skwalen,
woski, fosfolipidy, mocznik, kwas hia-
luronowry;, czyli sktadniki naturalnego
plaszcza nawilzajacego. W sktadzie
kosmetykéw warto szukaé takze na-
turalnych olejéw z kopru ogrodowe-
go oraz rozmarynu. A takze witaminy
A, C, oraz E, ktore tworza najskutecz-
niejsze antyoksydanty.

Pamietajmy:
stres pieknosci szkodzi!!!
Kluczowym elementem rewitalizacji
skory jest relaks. Diugotrwale napie-
cie potrafi zniweczy¢ efekty nawet
najlepszych zabiegéw i kosmetykéw.
Warto oprdcz inwazyjnych zabiegow
wprowadzi¢ odprezajace rytualy.
Masaz Kobido to niechirurgiczny
lifting twarzy. Dociera do glebszych
warstw skory i oddzialuje na mieénie.
Zrelaksowana twarz wyglada mto-
dziej ma zdrowy koloryt, zmarszczki
mimiczne sa plytsze, a skora bardziej
napieta. Po zabiegu w gabinecie war-
to poprosi¢, kosmetologa o kilka tech-
nik masazu, ktére mozna zastosowac
w domu podczas naktadania kremu.
Kazdy z nas nosi w sobie piekno,
a odpowiednio dobrane kosmetyki
i zabiegi pomagajgq nam je jedynie
wydoby¢. Wraz z nadejsciem wiosny
znajdzmy czas aby pdj$¢ na spacer.
To wspaniala kuracja dotleniajaca,
bardzo przyjemna dla ciata i ducha.

Zdrowie i uroda
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Wraz z rozliczeniem podatku
dochodowego mozemy zadysponowacé
1% swojego podatku i przekaza¢ go
organizacjom pozytku publicznego.

W tym celu w formularzu PIT wystarczy
w odpowiedniej rubryce wpisaé nazwe
organizacji i numer KRS.

Zwracamy sie z goraca prosba o to, aby z tego prawa
skorzysta¢. Niech nikomu sie nie wydaje, ze 5, 10 czy
20 z} nikogo nie uszczesliwi. Mata kwota moze spra-
wiaé wrazenie nie wartej zachodu, ale pamietajmy, ze
w iloéci sita: ziarnko do ziarnka i zbierze sie miarka.
W ubieglym roku ponad 15,3 mln polskich podatni-
kéw zdecydowalo sie wykorzystaé szanse, jakg daje
przekazanie 1% podatku wypekiajac deklaracje PIT.
W sumie dla organizacji pozytku publicznego prze-
kazano ponad 970 milionéw ztotych.

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze od
2006 roku jest organizacjq pozytku publicznego i po
raz kolejny zabiegamy o Panstwa zyczliwos¢. Co udato
nam sie dotychczas za te pieniadze zrobi¢? Rokrocznie

od 2007 roku fundujemy nagrody za najlepsze wyniki
w nauce i osiagniecia w sporcie dla uczniéw mareckich
szkot publicznych. Wspieramy dzieci niepelnosprawne
kupujac sprzet rehabilitacyjny; refundujac w catosci, lub
czeSciowo zakup, badz remont wézkéw inwalidzkich.
Finansujemy terapie zajeciowe. Pomagamy rodzinom,
ktdre wskutek nieprzewidzianych okolicznosci takich
jak pozar, utrata najblizszych znalazly sie w trudnej
sytuacji zyciowej. W tym roku wspieramy réwniez
uchodzcéw z Ukrainy, ktdrzy schronienie przed dzia-
faniami wojennymi znaleZli wsrdéd mareckich rodzin.

Jestesmy dumni, ze przez te wszystkie lata tyle
0s6b obdarzylo nas zaufaniem i powierzyto nam swdj
wielki maty 1%. Z jednej strony rozpiera nas duma, ze
akceptujecie Panstwo sposob, w jaki gospodarujemy
Wasza darowizna, z drugiej zdajemy sobie sprawe
z ogromnej odpowiedzialnosci, jaka cigzy na naszym
stowarzyszeniu. Za tak duzg hojnos¢ i szczodrosé
wszystkim z calego serca sktadamy podziekowania.

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze nie zatrud-
nia nikogo, wszelkie prace na rzecz stowarzyszenia
cztonkowie i sympatycy wykonujg spotecznie. Przeko-
nani o wielkim sercu wszystkich ludzi zwracamy sie
z apelem, aby i tym razem przekaza¢ swoj wielki maty
1% Mareckiemu Stowarzyszeniu Gospodarczemu.
W tym celu na zeznaniu podatkowym trzeba wpisac
Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze i podac¢ takze
nasz nr KRS 0000231763.

W Markach mieszka juz nie tylko swiety Mikotaj.
Zagoscit u nas rowniez wielkanocny zajgczek,
ktory obdarowat mareckich senioréw.

Od 13 lat w Markach, z inicjatywy stowarzyszenia Grupa
Marki 2020, realizowana jest akcja ,,Swiety Mikotaj mieszka
w Markach”. W skrécie polega ona tym, ze dzieci z rodzin
znajdujacych sie w potrzebie pisza listy do swietego Mikotaja,
a nastepnie pomagamy znalez¢ ludzi o wielkich sercach, kté-
rzy decyduja sie speli¢ dzieciece marzenia. Inicjatywa ta co
roku wyzwala niezliczone poktady dobra wsréd mieszkancéw
Marek. Dlatego tez Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze,
idac za przyktadem bozonarodzeniowej akcji, postanowilo
stworzy¢ nowg inicjatywe, tym razem dedykowang specjalnie
naszym mareckim seniorom. To pierwsza i premierowa edycja
akcji nazwanej "Zajaczek mieszka w Markach". Nazwa nawia-
zuje do coraz popularniejszej tradycji, ktéra przywedrowata do
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nas z zachodu Europy, gdzie w okresie Wielkiej Nocy do dzieci
przychodzi zajaczek zostawiajac im $wigteczne upominki.
Koordynator naszej akcji Andrzej Nadolski spotkat sie
z przedstawicielami mareckich organizacji seniorskich, ktére
wytypowaly 120 senioréw, ktérym nasi wolontariusze do-
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starczyli prezenty, czyli wielkanocne koszyczki, w ktdérych
znalazly sie artykuly spozywcze, takie jak: kawa, herbata,
midd, stodycze i owoce. Do kazdego koszyka dotaczona zo-
stala kartka $wigteczna z Zyczeniami przygotowana przez
uczniow Szkot Podstawowych nr 2 i nr 3.

»Zajaczek Mieszka w Markach” jest akcja, ktéra wspie-
ra mareckich senioréw znajdujacych si¢ w potrzebie Chce-
my, aby nadchodzacy okres Wielkanocy byt czasem radosci,
u$miechu i beztroski. Mamy nadzieje, ze otrzymane prezenty
cho¢ troche przyczynia sie do zapomnienia o problemach
otaczajgcego nas Swiata i wywotajg promyk nadziei.

Bardzo dziekujemy wszystkich ludziom dobrej woli, miesz-
kancom Marek, ktérzy wsparli nasza akcje i przyczynili sie
do jej powodzenia. Specjalne podziekowania kierujemy dla
pomystodawcy i koordynatora naszej akcji — Andrzeja Na-
dolskiego.

Mareckie Stowarzyszenie Gospodarcze

Redakcja Ekspresu Mareckiego

nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam,
ogtoszen i artykutéw sponsorowanych.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania tekstow.
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Srodowisko

Jak w Markach
walczymy ze smogiem

1 kwietnia br. to istotna data w walce ze smogiem w naszym miescie. W tym
dniu rozpoczyna sie nabor wnioskow do tegorocznej — pigtej juz edycji gminnego
programu udzielania dotacji do wymiany tzw. kopciuchéw, czyli kottéw na paliwo
state, na inne ekologiczne zrddta ogrzewania: gaz, olej opatowy albo prad.

Cran . ¥

Grzegorz
- ! Chwitoc-Fitoc

W biezacym roku rada miasta przeznaczyta w budzecie gminy
kwote 225 tys. zt na dotacje dla mieszkancéw Marek, ktérzy zde-
cyduja sie na zastapienie starego pieca nowym niskoemisyjnym
rozwigzaniem, wplywajac tym samym na ograniczenie emisji
zanieczyszczen w Markach.

Aby uzyska¢ dotacje w wysokosci do 75% kosztéw kwali-
fikowanych (maksymalnie do kwoty 7.500 zt brutto), nalezy
spemié¢ warunki okre$lone w regulaminie programu, ktéry wraz
z wnioskiem dotacyjnym dostepny jest na stronie www.marki.pl
(http://bip.marki.pl/attachments/download/18706).

Ponizej przedstawiam najwazniejsze informacje dla ubiega-
jacych sie o dotacje:

1. Wnioski o udzielenie dotacji mozna sktada¢ w terminie od
1 kwietnia 2022 roku do wyczerpania $rodkéw finanso-
wych przeznaczonych w budzecie (225 tys. zb) na dotacje
celowe, lecz nie dtuzej niz do 15 lipca 2022 roku.

2. Dotacja moze by¢ udzielona przy spetnieniu facznie naste-
pujacych warunkow:

1) wnioskodaweca jest wlascicielem lub posiada inny tytut
prawny do wladania nieruchomoscia, na ktérej zamie-
rza zrealizowa¢ zadanie,

2) wnioskodawca dokona zmiany systemu ogrzewania
opartego na paliwie stalym na ekologiczne na nieru-
chomosci zlokalizowanej na terenie naszego miasta,

3) wnioskodaweca nie posiada zainstalowanego drugiego
zrédla ciepta ogrzewajgcego te samg powierzchnie
uzytkowa (z wyjatkiem kominkéw opalanych drew-
nem),

4) nieruchomos$¢, na ktérej ma by¢ dokonana zmiana
systemu ogrzewania opartego na paliwie stalym na
ekologiczne, musi w dniu zawarcia umowy posia-
da¢ wykonane przylacze do istniejacej sieci gazowej
(w przypadku montowania nowego zrédia ogrzewania
opalanego gazem).

3. Dotacja jest przyznawana nie tylko na wymiane samego
pieca, poniewaz moze obejmowaé réwniez koszt:

1) demontazu pieca lub kotla centralnego ogrzewania
(c.0.) na paliwo state,

2) zakupu nowego zrédla ogrzewania, w tym zakup za-
sobnika cieptej wody uzytkowej,

3) montazu nowego zrédla ogrzewania wraz z montazem
zasobnika cieptej wody uzytkowej,

4) wykonania lub modernizaciji instalacji zwiazanej z no-
wym zrédlem ogrzewania, wytacznie w miejscu mon-
tazu nowego zrédla ogrzewania (m.in. podtaczenie,
dostosowanie do istniejacej sieci c.o., gazowej, wodnej
—w przypadku montazu zasobnika cieptej wody uzyt-
kowej),

5) modernizacji systemu odprowadzania spalin niezbed-
nego do prawidlowego funkcjonowania nowego zrédia
ogrzewania (w tym zakup oraz montaz nowego komi-
na oraz elementéw z nim zwiazanych),

6) zakupu automatyki wewnetrznej i zewnetrznej shuzacej
do obstugi nowego Zrédta ogrzewania.

Program wymiany kopciuchéw funkcjonuje w naszym miescie
juz od 4 lat. W tym czasie udalo sie wymieni¢ na prywatnych
posesjach 75 piecéw weglowych za kwote ponad 560 tys. zt.
Szczegdtowe zestawienie efektow naszego gminnego programu
przedstawia ponizsza tabela:

Rok Liczba wymienionych Kwota udzielonych
kottow (w szt.) dotacji (w zt)
2018 15 110932,30
2019 22 169 993,31
2020 13 97 500,00
2021 25 183 913,85
Razem: 75 562 339,46

Walka ze smogiem w Markach to nie tylko program wy-
miany kopciuchdw, ktéry traktujemy jako komplementarny
w stosunku do rzagdowego programu ,,Czyste Powietrze” da-
jacego dodatkowo mozliwos¢ pozyskania dofinansowania do
wydatkow zwiazanych z termomodernizacja budynkéw. W celu
ulatwienia aplikowania o $rodki w ramach tego programu
(w lipcu 2021 roku w Urzedzie Miasta Marki otwarty zostat
Gminny Punkt Konsultacyjny Programu ,,Czyste Powietrze”).
Pracownicy UM Marki w pokoju nr 15 w $rody w godzinach
12:00-18:00 oraz w pigtki w godzinach 10:00-14:00 udzielaja
porad oraz pomocy w wypemianiu wnioskéw i kompletowaniu
dokumentacji niezbednej do uzyskania dofinansowania.

Ponadto w ubieglym roku zakoficzona zostata inwentaryzacja
indywidualnych Zrédet ciepta w naszym miescie. Na zadanie to
pozyskalismy dotacje z budzetu wojewddztwa mazowieckiego na
kwote niemalze 200 tys. zt. Inwentaryzacja wykazata, ze sposréd
kottéw weglowych w Markach funkcjonuje jedynie 11 piecéw
centralnego ogrzewania spehiajacych wymogi tzw. ekoprojektu
(dyrektywy unijnej, ktéra okresla normy emisji zanieczyszczen
dla urzadzen grzewczych), pozostale 1.128 kotléw wymagaé
bedzie wymiany (1.002 kotly pozaklasowe lub brak informacji,
49 kottéw klasy 3, 41 kottdéw klasy 4, 36 kottéw klasy 5).

Na Mazowszu juz od listopada 2016 roku obowigzuje uchwalo-
na przez sejmik wojewodztwa uchwata antysmogowa. Zgodnie z tg
uchwatg wszystkie nowe kotly na paliwa state instalowane po 11 li-
stopada 2017 roku musza spelia¢ wymagania ekoprojektu. Ponad-
to od lipca 2018 roku na Mazowszu obowigzuije tez zakaz spalania
czeSci paliw statych, m.in. wegla brunatnego, mutéw i flotokon-
centratéw czy stabej jakosci wegla kamiennego i paliw zawieraja-
cych biomase o wilgotnosci w stanie roboczym powyzej 20 proc.,
ktérych spalanie powoduje najwiekszg emisje zanieczyszczen.

Najwazniejszym zalozeniem uchwaly antysmogowej jest
jednak likwidacja kopciuchéw. Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami od stycznia 2023 roku kotly klasy 1 i 2 oraz bez podane-
g0 oznaczenia stang sie nielegalne, a za ich uzytkowanie bedg
grozity mandaty i grzywny (do 5 tys. z1). Piece klasy 3 i 4 majq
zniknaé z mazowieckich budynkéw do konca 2026 roku.

Te terminy majg jednak ulec skréceniu. Nowy — tegorocz-
ny projekt uchwaly przewiduje, ze w Warszawie zakaz palenia
weglem miatby obowigzywaé juz od 1 pazdziernika 2023 roku.
Z kolei od 1 stycznia 2028 roku objalby takze podwarszawskie
powiaty: grodziski, legionowski, minski, nowodworski, piaseczyn-
ski, pruszkowski, otwocki, warszawski zachodni i wotominski.

W celu uzyskiwania rzetelnych danych o jakosci powietrza
w 2021 roku na terenie Marek znajdowalo sie 8 czujnikéw
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pomiaru jakosci powietrza (Airly) umozliwiajacych mieszkan-
com staly dostep do pomiardw stezenia pyléw zawieszonych
PM2.5 oraz PM10. Czujniki podaja réwniez temperature powie-
trza, cisnienie atmosferyczne oraz wilgotno$¢ powietrza, a dane
z czujnikéw sg udostepniane na stronie miasta, w aplikacji na
urzadzenia mobilne oraz na mapie Airly.

W ramach dziatan prewencyjnych, oprécz kontroli bezpo-
srednich wykonywanych przez pracownikéw UM Marki w na-
szym miescie, od 2019 roku weryfikujemy zanieczyszczenia
emitowane do powietrza w wyniku spalania paliw w instala-
cjach grzewczych budynkéw mieszkalnych z wykorzystaniem
aparatury pomiarowej zamontowanej na dronie. Gmina korzy-
sta z wyspecjalizowanej firmy $wiadczacej ustugi w zakresie
analizy spalin z kominéw palenisk domowych za pomocg bez-
zalogowego systemu latajacego posiadajacego na pokladzie
specjalistyczne czujniki. Pojedyncza sesja pomiarowa obejmuje
lot dronem trwajacy minimalny wymagany czas niezbedny do
skontrolowania jednej nieruchomosci (niezaleznie od prze-
szkod terenowych, zrédet dymu — kominéw — znajdujacych
sie na danej nieruchomosci). Loty odbywajq sie réwniez po
zapadnieciu zmroku w godzinach wieczornych. Tylko w roku
ubieglym wykonano 515 sesji pomiarowych, podczas ktérych
skontrolowano 116 nieruchomosci. W przypadkach, gdy po-
miary wskazujg przekroczenia norm substancji w powietrzu,
sprawy sg przekazywane na policje.

Podejmujemy rowniez dziatania edukacyjne zwiazane
z walka ze smogiem. W 2021 roku przeprowadzona zostata
kampania edukacyjno-informacyjna dotyczaca ochrony powie-
trza pn. ,,Zréb dla Marek co$ dobrego, nie pal w piecu byle
czego!”, na ktéra pozyskali$émy dofinansowanie z budzetu wo-
jewddztwa mazowieckiego. W ramach zadania zorganizowany
zostat konkurs na film poruszajacy tematyke ochrony powie-
trza (nagrodzony film mozna obejrze¢ w serwisie Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=WoDNMnDcJNg).

W walce z mareckim smogiem dos¢ trudng i kosztowna
kwestia sa piece weglowe w lokalach komunalnych. Miasto
przeprowadzito audyt zrddet ciepta zasobédw komunalnych,
aktualnie trwaja analizy poszczegdlnych mozliwych warian-
téw postepowania. W rozwigzaniu tego problemu dodatkowa
trudnoé¢ stanowi fakt, ze w wielu przypadkach wymiana kotta
wigzaé sie bedzie z do$¢ szerokim zakresem prac remontowo-
-budowlanych w budynkach komunalnych, co podnosi znacznie
koszty inwestycji. Szukajac jednak rozwigzan zdecydowalismy
sie zlozy¢ wniosek w kolejnej edycji Rzadowego Funduszu
Polski t.ad — Programu Inwestycji Strategicznych dotyczacy wy-
miany zrédet ciepta w 170 domach komunalnych - szacowany
koszt prac to 4,7 min zk, a wnioskowana kwota dofinansowania
to 4,1 mln z} Bez tych $rodkéw miastu trudno bedzie udzwi-
gnac¢ taki wydatek w najblizszym czasie.

Namawiam do trzymania kciukéw za nasz wniosek. I mam
nadzieje, ze do troski o jako$¢ powietrza w Markach nikogo
specjalnie przekonywa¢ nie trzeba. Kazdy z nas chciatby od-
dycha¢ zdrowym, $wiezym powietrzem, nikt nie chce cierpie¢
na choroby uktadu oddechowego. Prawdopodobnie niejedno-
krotnie to problemy natury ekonomicznej stoja na przeszkodzie
w podjeciu decyzji o wymianie starego kopciucha na niskoemi-
syjne zrédto ciepta. Dlatego goraco zachecam do siegniecia po
dotacje z budzetu Miasta Marki oraz innych Zrdédet, aby nam
wszystkim Zylo sie w Markach lepiej i zdrowiej!



Gazeta Iokaln g  Rekiama tel. 509191488

Warto
uparty

Tadeusz
Markiewicz

oYe
m

Kropla drazy skate nie sita, lecz
czestym padaniem. To tacinskie
powiedzenie idealnie oddaje
(prawie) zakonczong happy
endem walke o ekrany akustyczne
wzdtuz obwodhnicy.

To byt wrzesien 2013 r. Cieszyli$my sie, ze ob-
wodnica Marek zostanie wybudowana — taka za-
powiedz padta w sejmowym expose. Wybralismy
sie na spotkanie z inwestorem — Generalng
Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad. To potez-
na panstwowa instytucja, ktdéra zarzadza i bu-
duje ekspreséwki i autostrady. Jako mieszkaniec
ulicy Zabkowskiej bytem ciekaw kluczowego dla
nas tematu — ochrony przed hatasem. Wszak
obwodnica miata przebiegac przez tereny, ktére
od wielu lat byly zabudowane. I tu spotkata nas
niemita niespodzianka — okazalo sie, ze ekranéw
jest mato i ze sg niskie. Juz wtedy zatozyliSmy;

ze bedzie glosno, o czym przekonalismy sie po
otwarciu obwodnicy.

Ale zanim do otwarcia obwodnicy doszlo,
zaczeliSmy robi¢ pozytywne zamieszanie wo-
két tego problemu. Nie bylo fatwo, bo opinia
publiczna byta przeciwna ekranom (pretekstem
byta trasa Warszawa-1.6dz, gdzie ekranéw rze-
czywiscie mogto by¢ za duzo). Ale dziataliSmy.
ZbieraliSmy podpisy pod petycja do wojewo-
dy, robiliémy spotkania z GDDKIiA, wysytali-
$my pisma do ,réznych swietych”. Gdyby nas
wowczas postuchano, uniknieto by dzisiejszych
kosztéw zwigzanych z dobudowaniem ekra-

Porzadek w MPZP
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Rada Miasta Marki na poczatku
roku przyjeta istotne zmiany

w Miejscowym Planie
Zagospodarowania Przestrzennego
(MPZP), ktore precyzujg

tematyke miejsc parkingowych
przy zabudowie mieszkaniowej
jednorodzinnej i wielorodzinnej.

Lista najwazniejszych zmian, ktére obowia-
zuja od 30 marca br.:

*  minimum 1,5 miejsca do parkowania samo-
chodéw osobowych na 1 lokal mieszkalny —
dla zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej,
* minimum 2 miejsca do parkowania sa-
mochoddéw osobowych na 1 lokal mieszkalny
w budynku dla zabudowy mieszkaniowej jed-
norodzinnej, w tym w zabudowie blizniaczej,
szeregowej, itp,

* minimum 1 miejsce do parkowania rowe-
ru na 1 lokal mieszkalny,

* w zabudowie mieszkaniowej jednorodzin-
nej zakazuje sie realizacji miejsc postojowych
w ramach kondygnacji podziemnej budynku,
* w zabudowie mieszkaniowej jednorodzin-
nej na parterze budynku miejsca parkingowe
nie mogg stanowi¢ wiecej niz 50% catej po-
wierzchni parteru,
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* minimum 10% ogdlnej liczby miejsc do
parkowania muszg stanowi¢ miejsca 0gol-
nodostepne — dla zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej; mowa tu o tzw. ,miejscach
parkingowych dla gosci”,

* miejsca postojowe, o ktdrych mowa powy-
zej, nawet te niczym niezabudowane lub zbu-
dowane np. z kraty parkingowej, czy z tzw.
eko-kostki, pomniejszaja limit powierzchni
biologicznie czynnej okreslonej w ustale-
niach planu.

Mam nadzieje, ze powyzsze zmiany pozy-
tywnie przyczynig sie¢ do planowania nowej
zabudowy i unikniemy sytuacji, kiedy wiele
samochodéw z powodu braku dostepnych
miejsc musi by¢ zaparkowanych ,na ulicy”.
Nowe zapisy z pewnoscig przyczynig sie do
mniejszej gesto$ci zabudowy, gdzie trzeba
bedzie bezwzglednie zadbac¢ o pozostawienie
odpowiedniej ilosci niezabudowanego gruntu,
tak aby speli¢ nowe bardziej surowe wymogi
minimalnej powierzchni biologicznie czynnej.

Bezpieczenstwo

néw. Stale jednak styszeliSmy jeden przekaz:
zrobimy badania po oddaniu trasy; jesli zostang
przekroczone normy hatasu, dobudujemy ekra-
ny. Uczciwie trzeba przyznaé z rekg na sercu:
GDDKIA zrobila naprawde szerokie badania.
Przekroczenia norm hatasu wyszly w wielu
miejscach. GDDKIA wylonita wykonawce robot,
ktére na naszych oczach sa wreszcie realizo-
wane. Wreszcie, bo od spotkania w mareckim
ratuszu w 2013 r. mineto ponad 8 lat.

Warto by¢ upartym i nie sktada¢ broni.
Na naszych oczach ekrany sa dobudowywa-
ne i podwyzszane. Mamy nadzieje, Ze istotng
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ulge odczuja mieszkancy osiedli Patacowa,
Szpitalna, Kosynieréw. Ze ciszej bedzie przy
Wiejskiej, Zabkowskiej, Pomorskiej, Warmin-
skiej, Curie-Sklodowskiej. Martwimy sie wcigz
o rejon ulicy Szkolnej. Tam nadal pozostanie
dziura w ekranach. Nie wiemy, czy inwestor
zamierza je uzupekmi¢ podczas budowy wlotu
do Wschodniej Obwodnicy Warszawy (to wta-
Snie ta lokalizacja). Bytoby to dos¢ racjonalne
dziatanie — biorac pod uwage doswiadczenia
z trasg Marki-Radzymin. Wolelibysmy nie po-
Swiecac kolejnej dekady na walke o zmniejsze-
nie hatasu...

Wujek Pawet w akaji

G Magdalena

Ve - Szafarz

Nauka przez zabawe - tak dziata
nasz marecki specijalista ds.
ruchu drogowego.

Nie miniemy sie z prawda, jesli napisze-
my, ze tego goscia w kasku znaja tysiace
przedszkolakéw i ucznidw z Marek. Moze
nie pamietajg jego imienia i nazwiska, ale
kojarza go z nauka zasad bezpiecznego po-
ruszania sie po drogach. Przed Panstwem
na zdjeciu Pawel Paczek (nazywany przez
najmiodszych Wujkiem Pawtem), ktérego
mozecie spotka¢ w najrézniejszych punktach
naszego miasta: w przedszkolach, szkotach,
mobilnym i stacjonarnym miasteczku ruchu
drogowego.

Jak sam wspomina, do poSwiecenia sie
tematyce bezpieczenstwa ruchu drogowego
naméwil go syn, ktéry kiedy$ zadal mu py-
tanie, dlaczego tyle dzieci ginie na drogach.
Pawetl Paczek postanowil odpowiedzie¢ na
to pytanie.... dziataniami. Wujek Pawel wy-
szedl z zalozenia, ze najlepiej zapobiegac
tego typu sytuacjom. A jak? Poprzez edu-
kacje najmlodszych. I to wilasnie dzieje sie
w Markach. Zima, gdy nie ma odpowiednich
warunkéw na zewnatrz, prowadzi akcje ,,0d-
blaskowy Przedszkolak”. Odwiedza po kole
mareckie przedszkola, zaréwno publiczne

Fot. UM Marki

jak i prywatne. Poprzez zabawe uczy podsta-
wowych zasad ruchu drogowego. Gdy zrobi
sie cieplej, uruchamia mobilne miasteczko
ruchu drogowego. Zwykle — na terenie ma-
reckich szkdt podstawowych. W tym roku na
poczatku kwietnia pojawilo sie na placu przy
,Jedynce” przy ul. Okdlnej 14.

W kwietniu ruszyt tez z cykliczng akcjg
,Bezpieczny rowerzysta”. Wspélnie z poli-
cjantami w niezapowiedzianym terminie
pojawia sie przed szkotami i sprawdza, jak
do jazdy przygotowane sa rowery i rowerzy-
Sci. Nie po to, by kara¢ czy krytykowad, ale
wskazaé, co zrobié, by wszyscy uczestnicy
ruchu byli bezpieczni. Panie Pawle, dzieku-
jemy!
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Bezpieczenstwo

Elektryzujacy problem
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Rada miasta wnioskuje

do PGE Dystrybucja

o pilng modernizacje sieci
energetycznej w Markach.

19 lutego biezacego roku niemal
cata Polske spustoszyt orkan Eunice.
Predkos¢ wiatru przekraczata w pory-
wach 120 km na godzine. Zniszczenia
dotknely takze nasze miasto. Czes§é
mieszkancédw, przez zerwane linie
energetyczne, pozostata bez pradu na-
wet przez kilka dni. Byta to skrajna sy-
tuacja pogodowa, ktéra niestety coraz
czeSciej ma miejsce w réznych rejonach
Europy. Jednak przerwy w dostawie
pradu sa zmorg mieszkancéw i nie
zawsze zwigzane sg z ekstremalnymi
warunkami atmosferycznymi. Wine
za ten stan rzeczy ponosi przestarzata
infrastruktura energetyczna, na ktéra
samorzad nie ma wiekszego wplywu,
poniewaz znajduje sie w rekach pan-
stwowych spotek.

Podczas marcowej sesji rada miasta,
z inicjatywy radnego Andrzeja Nadol-
skiego, podjela stanowisko w spra-
wie czestych i dlugotrwalych przerw
w dostawie energii elektrycznej na
terenie miasta. Radni zwrdcili uwage,

ze wbrew globalnemu rozwojowi tech-
nologii, na terenie Marek obserwujemy
wzrost liczby dlugotrwatych przerw
w dostawie energii elektrycznej. Stato
sie to tym bardziej dotkliwe i stanowi
ogromne utrudnienie w codziennym
funkcjonowaniu mieszkancéw, odkad
wielu z nas z powodu pandemii Co-
vid-19 zmuszona jest do pracy i nauki
w trybie zdalnym.

Rada miasta w stanowisku skiero-
wanym do Prezesa Zarzadu PGE Dys-
trybucja S.A. wzywa do przystapienia
do intensywnych dziatan prowadzacych
do natychmiastowej modernizacji sieci
elektroenergetycznej zasilajacej Marki,
w tym do modernizacji przestarzatej in-
frastruktury elektroenergetycznej zasi-
lajacej gospodarstwa domowe, polega-
jacej przede wszystkim na skablowaniu
napowietrznych linii $redniego napie-
cia, a takze zintensyfikowania dziatan
pielegnacyjnych drzewostanu znajdu-
jacego sie pod liniami energetycznymi
lub w ich bezposrednim sasiedztwie, co
ma uchroni¢ linie przed uszkodzeniem
przez galezie i suche konary.

- Bardzo dziekuje wszystkim rad-
nym za jednomyslne poparcie mojego
wniosku. Nie spodziewam sie cudéw
ze strony PGE, ale gleboko wierze, ze
nasz glos bedzie ustyszany i krok po
kroku bedziemy zmierza¢ do normal-
nosci — wyja$nia radny Andrzej Nadol-
ski, autor stanowiska.
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Masz to z gtowy!

KANCELARIA PODATKOWA

Sktodowscy

- Juz nigdy nic bedzresz. sam w bizpesie

Czym jest Portal Klienta ,,Masz to z gtowy!”? To nasz pomyst -
przedsiebiorcéw, wtascicieli biur rachunkowych i ksiegowych na
rozwigzanie probleméw innych przedsiebiorcow z administracja.

ey
.

Y

.\iv

Eryk Sktodowski
Cztonek Zarzadu

Nasze wieloletnie do$wiadczenie wskazuje na to,

Ze najwazniejszym elementem administracji kazdego
przedsiebiorstwa nie jest wcale ksiegowosé, ale
porzadek w dokumentacji. Wiemy tez, ze porzadek
ten bierze sie z dobrze pouktadanych proceséw.

Kto inny jak nie my wiemy jak zarzadza¢ procesami
w administracji. Ustawilismy setki firm tak, aby
administracja klienta byta poukfadana i efektywna

i bogaci w te doswiadczenia przystgpilismy do
dziatania. Wymyslilismy miejsce, system w chmurze,
w ktérym nasi Klienci — przedsiebiorcy mogg ten
porzadek w administracji realizowac.

Najtrudniej jest zaczaé¢, dlatego naszym zadaniem

teraz jest pokazywad i uswiadamiac. Zaczynamy

od najprostszych rzeczy, takich jak wystawianie faktur

sprzedazy. Wtasnie nie w excelu, nie na kartce, tylko

w Portalu Klienta, z poprawng numeracjg i prawie

automatycznym ksiegowaniem przez ksiegowego.

Ten maty kroczek rozpoczyna przygode przedsiebiorcy

z Portalem Klienta i dalej jest juz tylko lepiej. Do tej

pory przedsiebiorca nie wiedziat:

A gdzie sg faktury sprzedazy?

. ktore faktury sg zaptacone, a ktére nie?

A czy kontrahent dostat fakture sprzedazy, czy nie,
kiedy jg dostat?

A czy przekazat fakture do ksiegowosci, czy nie?

A ze nie musi drukowac kopii swoich faktur.

A ze nie musi ich skopiowac na nastepny miesigc
jezeli wystawia takie same FV dla tych samych
odbiorcéw — np. za najem.

| nagle to sie zmienia, bo Klient — przedsiebiorca

korzysta z systemu do zarzadzania administracjg

przedsiebiorstwa i naprawde ma z glowy wszelkie
dotychczasowe problemy. Wszystko ma pod reka,
peten nadzér, niczego nie musi szukad.

Ale to nie koniec przygody. W dalszej czesci zrobilismy

miejsce dla Klientéw — przedsiebiorcow, w ktérym

mogg oni wrzucac sobie faktury kosztowe. Bo do tej

pory przedsiebiorca:

A nie panowat nad kosztami, nie mégt ich sobie
zlicza¢, wréci¢ do nich, sprawdzic!

A nie wiedziat, ze nie musi drukowa¢ dokumentéw
otrzymanych elektronicznie,

A nie wiedziat, ze nie trzeba ich wpinac do segregatora,

A nie wiedziat, ze ptatnosci za faktury sie eksportuje
do banku, wiec:

A wprowadzat faktury do banku recznie

A | na koniec — niepotrzebnie marnowat czas na
przygotowanie wszystkich dokumentéw do
ksiegowosci, zamiast na biezgco
.miec to z gtowy” dzieki Portalowi Klienta.

Zaczynamy korzystac i ,mamy to z glowy”. Wiecie
Panstwo ile trwa dodanie faktury kosztowej do
portalu? Kilka sekund — wystarczy chwyci¢ fakture
oraz przeciggnac jg myszka po ekranie. Tak, wystarczy
przeciggnac myszka i jest. Czy tez zeskanowac

i przeciggnac. Faktura sie OCR-uje, czyli sczytuje,
dane sie wypetniaja, sprawdza sie NIP i biata lista —
bo to wygodne dla Klientow. A skoro jest biata lista

i sprawdza sie rachunek bankowy, to oczywiscie mozna
wystaé te FV do banku do ptatnosci przez paczke
przelewdw — masz to z gtowy!

Sprawdza sie tez, czy faktura nie jest zduplikowana
—wiec juz nigdy nie zaptacimy za fakture dwa razy.
Cata ta madros¢ (i ta o ktorej nie wiecie) jest zaszyta
w srodku, w systemie. A my ciggle myslimy jak to
jeszcze poprawié, jak mocniej wesprzeé administracje
klientéw. Juz niedtugo wystarczy, ze podasz swojemu
kontrahentowi maila NIP12345678 @zglowy.pl,

a faktura kosztowa sama wskoczy do kosztéw! To

nie koniec...

Nasze doswiadczenie z przejmowaniem dokumentacji
Klientow wskazuje, ze do tej pory bardzo czesto
nasi Klienci nie wiedzieli, czy ksiegowos¢ faktycznie
prowadzi ksiegowos¢. Naprawde nie wiedzieli. Bo nie
dostawali zadnych raportéw. Tylko podatki. Kancelaria
Podatkowa Sktodowscy od lat raportuje wszystkie
wyniki swojej pracy Klientom. Kiedy$ poprzez e-mail,
od paru lat na Portalu Klienta. Co zatem Klient znajdzie
jeszcze na portalu klienta:
A Raporty kadrowe — tak, bedziesz wszystko wiedziat:
ile pracownik ma jeszcze urlopu,
ile razy byt na zwolnieniu,
kiedy sie koriczy umowa jego o prace,
czy ma wazne badania lekarskie albo szkolenie BHP;
A PITy pracownicze;
A wyniki finansowe, wszystkie, bilanse, rachunki
wynikow, obrotowki analityczne;
A podatek na kolejny rok? Tak, na portalu jest
kalkulator jaki podatek wybrac!
A deklaracje podatkowe;
e podatkii ZUS-y, PFRON-y itd. za kazdy miesigc
i oczywiscie...
A paczki przelewdw na podatki!
Nie zanudzam, powoli, powolutku, zacznijmy od faktur
sprzedazy, matymi kroczkami.

Prosze Panstwa, Drogi Kliencie. Portal Klienta to ustuga
w SAAS (program komputerowy jako ustuga) dostepny
w Internecie dla wszystkich Klientéw kancelarii. To

nie jest tylko sposéb na skanowanie i przekazywanie
dokumentéw do biura rachunkowego. To potezny
system sprzezony z programami ksiegowymi,

z ktérego mozesz zaczac korzystaé juz dzisiaj.

To Twoja nowoczesna administracja.

Portal Klienta
i masz to z glowy!
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Wiecie, ze w Markach miata miejsce trzydniowa wojna?
Nie wiecie. To juz Wam opowiadam. Wojna ta miata
dwa aspekty: spoteczny i administracyjny.

o=
Do <9

Robert
Szafranski

Rozpoczne od wylozenia tego pierwszego — przesigknietego
manipulacjami i bezmiarem hejtu, czyli dla wspoétczesnego
Swiata — tego ciekawszego. W potowie stycznia tego roku
wplynat od Burmistrza Marek do Rady Miasta Marki projekt
uchwaty w sprawie zniesienia urzedowych nazw 11 miejsco-
wosci: Celindwek, Ciséwka, Czarna Struga, Jarkdw, Jezak,
Jawordwek, Kolonia Bieléwek, Kolonia Makéwko, Pustelnik,
Struga i Zieleniec. Zaloze sie, ze wiekszo$¢ tych nazw wiek-
szo$ci z Was z niczym sie nie kojarzy. Otdz, s to historyczne
nazwy wsi i miejscowosci lub lokalnie uzywanych dawniej
nazwy pewnych rejonéw Marek.

Mieszkam w Markach cale zycie i czytajac ten projekt nie
bytem w stanie prawidlowo zlokalizowac¢ kilku z tych miejsc.
Przeciwnie do ,,dziataczy i sympatykéw Stowarzyszenia Mar-
ki-Pustelnik-Struga”, tych zasiadajacy w Radzie, jak i tych
spoza niej, czyli wszystkich lubujacych sie w dezinformacji,
przypiekaniu zywcem i famaniu kotem interlokutoréw na
tzw. portalach spotecznosciowych. Wszyscy oni, samozwan-
czy straznicy mareckiej tozsamosci i templariusze lokalnego
patriotyzmu, wypowiedzieli wojne w obronie powyzszych
nazw. Tylko btednie wybrali przeciwnika. Niestusznie na-
padli na nas, radnych z klubu , Tak, zmieniamy Marki!”, ze
o Burmistrzu nie wspomne. Dostalo nam sie za konspiracyjne
plany zlikwidowania tych miejscowo$ci, a co za tym idzie
napas¢ na marecka tozsamo$¢ i gwalt na historii naszego
miasta. Tymczasem adresat ich agresji urzeduje w Warsza-
wie, do czego tatwo mozna byto doj$¢ przy zaangazowaniu
minimum wysitku. Tymczasem strategia byta prosta — jest
okazja, wiec zaistniejmy przed nadchodzacymi w przysztym
roku wyborami.

Przyznam, ze i mnie mocno si¢ dostato, cho¢ walczytem dziel-
nie. Dalem sobie spokdj, kiedy zorientowalem sie, iz moje
(i nie tylko moje) niewygodne dla adwersarzy posty i komen-
tarze byly systematycznie przez nich usuwane. Pojawito sie
za to oficjalne, w moim odczuciu pisane ,,na kolanie”, nazbyt
gornolotne i bezargumentowe stanowisko Stowarzyszenia
Marki-Pustelnik-Struga poprzedzone falg hejtu i przeinaczo-
nych faktéw. W swojej zaciekto$ci, zapalczywoSci i motaniu
opublikowali nawet mapke Marek z wieloma innymi miejsca-
mi naszego miasta jak Zwydy, Biele, Piaski, ktérych notabene
projekt uchwaty nie dotyczyt, z dramatycznym przestaniem,
ze nawet te nazwy moga znikna¢ z map, kiedy... juz od
dawna ich na mapach nie ma, bo sa czescig miasta Marki!
Tak jak nie ma juz znakéw drogowych z nazwami rzeczonych
miejscowosci. Stowem, burza w szklance wody. Przerost for-
my nad trescia, i to treScig nieprawdziwg.

Osobiscie jestem zniesmaczony postawg radnych z kregu
»Stowarzyszenia”. Zwyktej administracyjnej sprawie urzedo-
wej nadaliScie przesadzony i nienalezny patos. Nagtosniliscie

jairozdmuchali$cie w konkretnie zaplanowanym, knajackim
stylu z géry zatozonym celem dokopania ,,patologii obecnej
wiadzy”. Jak kto§, kto startuje w wyborach samorzadowych
z hastem ,tacza nas Marki”, moze w tak nikczemny sposéb
te Marki dzieli¢? Panowie ,,dziatacze i sympatycy”! Wy tak na
powaznie? Wy naprawde byliScie przekonani, ze usiedliSmy
sobie przy piwie z zamiarem wymyslenia czegos$ oryginalne-
go, co dopiekloby Markom i ich mieszkancom, ze padto na
okupacyjne wymazanie nazw rejonéw Marek? Odbito Wam?

RozpetaliScie wojenke zupelnie niepotrzebnie i bezpodstaw-
nie. A wystarczylo doktadnie przeczyta¢ projekt uchwaty,
a szczegoblnie jego uzasadnienie. Jest tam mowa o pewnym
pisSmie Wojewody Mazowieckiego, ktére Was nie zaintereso-
watlo na tyle, zeby dopytaé¢ wnioskodawce, poprosi¢ o wy-
jaénienia, jak ja pogrzeba¢ w przytoczonych tam ustawach.
Zamiast niepotrzebnie wyciggac¢ szabelki i robi¢ ferment od-
krylibyscie faktyczne przyczyny zlozenia tego projektu uchwa-
ly. A fakty sa nastepujace. W roku 1967 Marki otrzymaly
prawa miejskie i poszerzyly znacznie swoj terytorialny zasieg
—wchlonely szereg o$ciennych wsi. Przez to administracyjnie
od roku 1967 Pustelnik i Struga nie sa juz odrebnymi bytami.
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Po raz kolejny opozycja opiera swoje dziatanie

na ktamstwie i manipulacjach. Pamietacie Paristwo
sprawe rzekomego paralizu Marek w zwigzku

z otwarciem centrum dystrybucyjnego przy ulicy
Okdlnej? Styszelismy, ze w zwigzku z tg inwestycja
zaleje nas potok samochodoéw ciezarowych, jak za
czasow sprzed otwarcia obwodnicy. Zakorkowane
miaty zostac ulice: Zgbkowska, Lisa Kuli, Szkolna,
Fabryczna i aleja Pitsudskiego. lle te dywagacje
miaty wspdlnego z rzeczywistoscig — widzimy
kazdego dnia.

Podobne dziatanie obserwowalismy w sprawie
opisanego przez Roberta Szafranskiego projektu
uchwaty. Na potrzeby szeroko zakrojonej kampanii
posunieto sie do zmanipulowania tytutu uchwaty,
aby zmienic¢ zupetnie jej przekaz. W swoim
stanowisku stowarzyszenie pomineto fakt, ze chodzi
o0 zniesienie urzedowych nazw miejscowosci, ktére
stanowig obecnie czes¢ miasta Marki i niezgodnie
z prawdg informowato, ze podjecie uchwaty na

ma celu likwidacje nazw miejscowych uzywanych
w Markach. Przyjecie uchwaty, o ktéra wnioskowat
wojewoda mazowiecki w zadnym stopniu nie
ograniczato dalszego uzywania nazw miejscowych,
takich jak Pustelnik, Zieleniec i Struga, ani nie
wykreslato ich z mapy, a cate to poruszenie byto
zwyktg manipulacja.
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Podobnie jak pozostate 9 miejscowosci z projektu uchwaly sa
»czescia miasta Marki”, jak to okresla ,,Wykaz urzedowych
nazw miejscowosci i ich czesci”, ktérego aktualna wersja po-
chodzi z 2019 roku. I wlasnie tu jest pies pogrzebany. Tylko
tu nalezy upatrywac geneze przytaczanej, niedosztej uchwaty.
Bo nalezy ja rozpatrywac tylko i wytacznie na ptaszczyznie ad-
ministracyjnej, bez doszukiwania sie drugiego dna w postaci
ztej woli ,,zlej” czesci radnych i burmistrza bez opamietania.

Ot6z, Gléwny Geodeta Kraju dopatrzyt sie, iz w przytoczonym
,Wykazie” z 2019 roku istnieje 1510 , miejscowosci bez loka-
lizacji przestrzennej”, znaczy sg na papierze lecz administra-
cyjnie nie istnieja. Poprosit on Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji o pomoc w rozwigzaniu problemu. Minister-
stwo wystato wiec do wszystkich Wojewoddw, a ci do swoich
jednostek samorzadu terytorialnego, pisma z ,,pro$ba podjecia
dziatan, zmierzajacych do uregulowania formalnego statu-
su tych miejscowosci”. Dodam: tych nieistniejacych obecnie
miejscowosci. Tym sposobem Marki otrzymaty od Wojewody
Mazowieckiego pismo obligujace do podjecia tychze dziatan.
Akcja trwa od ubiegtego roku i przybrata zasieg ogélnopolski.
Ot, i cata przyczyna durnego buntu na poktadzie Marek. Moz-
na by w tym miejscu postawi¢ kropke i przeciagna¢ pod kilem
buntownikdéw, koniczac opowiesé, gdyby nie... jej ciag dalszy.

Czy aby prosba wojewody jest administracyjnym nakazem? Ja
mam watpliwosci. Pomyslcie, od 1967 roku administracyjnie
Pustelnik i ,,spétka” nie istnieja, ale do dzisiaj ,,tolerowane” s
jako cze$ci miasta Marki. Na doktadke nigdzie nie natrafitem
na ustawowga definicje ,czesci miasta”. Ponadto, w piSmie
Wojewody stoi, iz gmina de facto ma autonomie w nadawaniu
i znoszeniu takich nazw miejscowoéci. Nie wspomina sie tez
o zadnych sankcjach za niewypemienie prosby Wojewody.
Pachnie mi to administracyjnym, zakurzonym bataganem,
ktéry chce sie zatatwi¢ za posrednictwem gmin. Ja tam nie
jestem za likwidowaniem tych nazw, podobnie jak wszyscy
z mojego klubu radnych. Jesli nie ma takiego obowigzku, to
po co usuwac?

Wszystkie te watpliwosci sktonily Burmistrza do wycofania
projektu uchwaty i do zwrdcenia sie pod koniec stycznia do
Wojewody o wykladnie jego pisma. Czy mamy obowiazek
likwidowania nazw tych dawnych 11 miejscowosci okaze sie
w niedlugim czasie. Wcigz czekamy na odpowiedz Wojewody.
Moja ocena calego zamieszania jest taka. Histeryczna, acz
zaplanowana, reakcja Stowarzyszenia Marki-Pustelnik-Struga
byta zupehie niepotrzebna, a jego wojujacy cztonkowie i sym-
patycy zupehie nie zrozumieli sedna zagadnienia, z ktérym
sie zmierzyli. Analogie do pawlakowej wojny o kota z filmu
,Sami Swoi”, z ktérego nie zostalo nawet futerko widaé go-
tym okiem. Cé6z, kampania wyborcza w formie nawalanki
rozpoczeta. Wojewoda natomiast najprawdopodobniej nie
zobliguje nas ,,na twardo” do zniesienia tych nazw z wykazu.
I dobrze by byto. Nie znam nikogo, ktéremu zalezaloby na
likwidacji nazw czeSci Marek. Wrosty one w historie tego
miasta, zyja w pamieci niestety coraz mniej licznej grupy
mieszkancow i niech z nimi dozyjg zywota. Nie zmieni tego
nawet potencjalny administracyjny nakaz ,porzadkowania
papieréw”. Mam tez $wiadomo$¢, ze nowo przybywajacym
mieszkancom Marek nazwy te brzmig w uszach do$¢ obojet-
nie, przez co z biegiem czasu pamig¢ o tych historycznych
nazwach mocno przyblaknie. I dlatego 25 stycznia b.r. klub
radnych , Tak, zmieniamy Marki!” wystapil do Burmistrza
Miasta Marki z wnioskiem o umieszczenie upamietniajacych
tablic informacyjnych w gtéwnych czesciach Marek z ich na-
zwami. Liczy sie dziatanie, a nie pisanie stanowisk, szanowni
,cztonkowie i sympatycy”.

Jesli sie jednak pomylitem, a wojewoda potwierdzit obliga-
toryjno$¢ swojej prosby i tym samym np. Pustelnik, Struga,
Zieleniec zostang usuniete z urzedowych rejestréw, znikna
jedynie nazwy z wykazu. To jedynie litery. A my wciaz be-
dziemy postugiwaé sie tymi nazwami i nikt nikomu za to
mandatu nie wystawi. Dalej Pustelnik bedzie Pustelnikiem,
a Struga Struga. Podobnie jak Polska byta Polska, nawet kiedy
znikneta na jaki$ czas z mapy Europy.
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Przyszta wiosna, idg Swieta, czas sie budzi¢ do dziatania.

Storice wyzej, mocniej grzeje, bazie puchng, mroz truchleje.

Jak co roku o tej porze kajmak warzy sie ospale.

Zur dochodzi w kwasnej nucie, bok w majeranku maceruje.

Mak sie gniecie z bakaliami, twardg prazy z pomarariczq.
Jaja strojq sie wspaniale, drapiq, skrobig i malujq.

Chleb chrupigcy btyszczy skorkq, masto ptywa na maslance.

Chrzan ociera sie leniwie, wiatr owiewa juz wedzonkg.

To szczegolny czas, cho¢ powtarzajacy sie jak co roku,
gdy na przedwio$niu $wiat budzi sie do zycia. Po
dtugiej, czesto smutnej, mroznej zimie, pojawiajg sie
pierwsze oznaki wiosny, $nieg topnieje, krokusy nie-
Smiato wychylajg sie spod ziemi. Wiosna to réwniez
czas odnowy zycia duchowego, to nie przypadek,

7e najwazniejsze Swieto religijne Zmartwychwstania
Panskiego przypada wiasnie wiosna. To duchowa
odnowa, wewnetrzne oczyszczenie i peten nadziei
Czas ponownego ozywienia.

Réwnie wiele symboliki znajdziemy na tradycyjnym
Swigtecznym stole. Centralne miejsce zajmuje zawsze
wielkanocna $wieconka ze swoimi jakze wymow-
nymi pisankami, chlebem, solg, kawatkiem kietbasy
lub innej wedliny, nad wszystkim dominuje baranek

i gatazka bukszpanu.

Swigteczny obiad w zaleznoéci od regionu moze
réznic sie nawet znacznie. Zazwyczaj jednak jest to
barszcz biaty lub zur, czesto z biatg kietbasa i jajkiem,
po ktérym delektujemy Swigteczng pieczen wieprzo-
wa lub z indyka. Wsréd zimnych przysmakdéw kréluje
satatka jarzynowa lub z pieczarek, schab pieczony ze
Sliwka lub karkéwka z ¢wikta w towarzystwie wielu
réznych tradycyjnych wedzonych wedlin i oczywiscie
jaj faszerowanych na wiele sposobow.

Czas Swiat Wielkanocnych to jednak przede wszyst-

kim swieto religijne, duchowe, rodzinne, czas spotkan

i niekorczacych sie rozmoéw z bliskimi. To czas snucia
plandw i cieszenia sie szcze$ciem domownikdw.
Catosci dopetnia poobiedni wspdlny spacer w pro-
mieniach coraz to mocniejszego wiosennego stonca.
Ogdlnie, odpoczynek i sielanka przed atrakcjami
drugiego dnia Swiagt zwanego lanym poniedziatkiem.
Tradycja lania wodg ma przynies¢ ,,obdarowanym”
szczescie, pomysinosé, powodzenie, zamoznos¢,
zasobnosc¢ i nie wiem tez czy az tak bardzo
wspotczesnie, wymarzone wsrdd pan — zamazpéjscie.
Czego i tak wszystkim Paristwu zycze.

Wydarzenia

Sport, zdrowie, kuchnia, jezyk
angielski - mareccy seniorzy
moga korzystac z bogatej oferty
bezptatnych zaje¢ oferowanych
przez marecki samorzad.

W marcu rozpoczeta sie kolejna edycja
projektu pod nazwg ,Aktywny senior”.
Marecki ratusz przygotowat wiele atrakcyj-
nych zaje¢ dla najstarszych mieszkancéw

naszego miasta. Kazdy znajdzie dla siebie
co$ ciekawego. By rozruszac swoj organizm
po zimie idealne beda zajecia zdrowy kre-
gostup odbywajace sie¢ w Zespole Szk6t Nr
2 w Strudze oraz zajecia nordic walking pro-
wadzone w Parku Wolontariuszy i na boisku
przy Turystycznej. Natomiast w Centrum
Aktywnoéci Fabryczna 3 na senioréw czeka-
ja warsztaty rekodzieta, rozméwki w jezyku
angielskim, zajecia fitness oraz warsztaty

Bl MSGmarki

kulinarne z dietetykiem. A wszystko bez-
platnie i pod okiem doswiadczonych in-
struktoréw.

Szczegélowy harmonogram oraz in-
formacje o zajeciach mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: 22 129 11 83. Udziat
w projekcie to doskonata okazja to posze-
rzenia horyzontéw i rozwoju swoich pasji.
Goraco zachecam senioréw do skorzystania
z proponowanej oferty.
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